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Byalaget arbetar ofortrutet pa

Snon ar har och Nip-
gruppen har redan
vid nagra tillfallen
plogat ner till bas-
tun och Nipans sti-
gar sa att vi bybor
kan anvédnda sti-

; garna for promena-
der. Men se upp, ha broddar pa skorna,
det kan vara halt.

Panik! I mitten pa oktober fick vi besked

om att det tryckeri vi anvént, Selma solu-
Tage har bastat Alla hushall i Nasaker och Resele on. gick i 1r(y kurs. Vem skulle nu ku
i byns tre olika badhus 4 . o i tion, gick i konkurs. Vem skulle nu kunna
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N sriolns det { N s il 9 var du bor i Sverige. per oss. Bra jobbat Birgit.
.7 . Byabladet kommer ut med ett var-,

Nostalgisk julskyltning 8 Y ) .

. i e ) sommar- hdst- och vinternummer. . . o
Hjartstartare finnsi din nirhet 9 e . Samhéllsrummet planerar att flytta tillmer ~ vara en turistort med Héllristningarna

J Sétt in pengarna pa BG 5015-6207 p g
Varning [or svaga isar 9 S oki A andamalsenliga lokaler. Just nu pagar digi- 1 centrum, dar ansdokan om varldsarv

1) g sa skickar vi tidningen! g pag g
Holafors Ryttarférening GI6m inte att skriva namn och tahs.ermg av de nya lokalerna och 1pfor— lgmnats in, maste det finnas en offent-
galopperar fram 10 adress pa den som Byabladet ska matlo'r'l kommer sa snart ﬂ.ytter.l bllr.aV. lig toalett 6ppen dygnet runt.
Fredstemplet éir invigt 1 skickas till. Samhéllsrummet fungerar tillsvidare i de i nskar dérfor att véra lokala politiker
Nvrenoverad bastu 11 Prenumerationer: gamla lokalerna. medverkar till att trycka pa i frigan i kom-
PRO-féreningen Annelie Olsson Studiebesik munens korridorer.
riskerar nedliiggnin 12 hrtannelie@gmail.com . I o .
o 'l dliggning 070 235 20 54 Den 18 september var alla ca 40 aktiva  Infor varens arsmote
pet hus . . . . i ) ) )
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i “"“g Holrs 301‘-:' . UTGIVNING 2024 20 personer hade mojlighet att delta och  mer snart att paborja arbetet infor varens
Studiebesik i Kvarna 13 ) . , =28 darefter bjods deltagarna pd grillat pA  grsmote. Vi har fatt tag pa tva intresserade
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Tage har bastat i byns
tre olika badhus

| over femtio ar har badhuset i Nasaker
varit dppet. Lika lange har Tage Hen-
riksson badat bastu dar.

Men Tage, néstan pa pricken 85 ar, har
under alla sina ar ocksé bastat och tvittat
sig igenom tva andra badhus i Nésaker.

Det forsta lag inrymt i ett rott timmerhus
byggt 1890.

Det lag i det sa kallade Blomska kvarte-
ret, mitt emot Sjilanders Akeri, intill den
Nisstromska garden, ganska néra bojen
upp till hotellet. Huset revs sent 1960-tal.

Linnea skrubbade ryggen hardhant

Har bedrev Linnea Lidén under ett tjugo-
tal &r kallbadhusverksamhet. I samma hus
hade maken Herbert skomakeri.

— Jag var 12-13 &r nér jag borjade bada
dér, berattar Tage Henriksson.

— Dér fanns sméa hytter med skylande gar-
diner. Kar med vatten. Pl6tsligt kom Lin-
nea och skrubbade ryggen, bryskt och
bestdmt. Ingen kom undan hennes hard-
héanta tvagning. Ruggade ryggen sa den
blev alldeles rod, minns Tage.

| killaren fanns flera fina badkar

Det andra badhuset i Nasdker var under
1960-talet inrymt i skolans kéllare.

— Det var jattefint och innehdll flera tju-
siga badkar.

1970 tillkom dagens badhus. 50-arsjubi-
leet firades for nagra veckor sedan, tre ar
forsenat pa grund av pandemin.

Det var divarande Adals-Lidens kommu-
nalndmnds byggnadskommitté bestdende
av Fritz Eriksson, Ake Higglund, Paul
Sundvall, Helge Lidstrom och Sixten Fjall
som i slutet pa 1960-talet drev pa bygget.
Kostnaden, nédra en miljon, ticktes till stor
del av sa kallade dlvregleringsmedel.

Varje tisdag och fredag

Pé pricken klockan tre varje tisdag och
fredag kommer Tage och ett gdng andra
badhusveteraner for att basta.

— Vi har sé roligt. Berittar historier. Kan-
ske en kaffe ibland, men aldrig 61 eller
annat festande.

o Byabladet

‘s

Tage Henriksson ar en av N&sékers veteranbastare. Han har bastat femtio ar i nuvarande badhus,
dessforinnan i badhuset som lag i skolans kéllare och nér han var riktigt ung, i Linnea Lidéns kallbad-

hus. Foto: Pekka Frisk.

7 Veckans
béista tid”

— Bastun ar mycket fin. Vi skvitter pa
mycket vatten for att halla &ngan uppe.
Skrattar. Veckans bésta tid.

Tage har alltid prioriterat bastubadandet.

— Innan pensioneringen jobbade jag pa
olika anlédggen runt om i landet. Kring hel-

ger och ledighet hade vi manga mil hem
till Nédsdker, men forst till badhuset och
direkt in i bastun. Sen hem till familjen.

I bastun triffades méanga profiler: Jazz-
Nisse, Jonas Hamberg, Sven Hellentin,
Victor Olsson med flera.

I dag heter ndgra av stammisarna som
tréffas pa lavarna och gér igenom “virlds-
laget” i Naséker med omnejd: Harry Gra-
din, Sture Wikner och Borje Fredriksson.

Helen Jonsson och Jennie Albertsson skéter sen ménga ér tillbaka badhusverksamheten i Nasaker.
Foto: Niklas Blomquist.

— Léngre tillbaka minns jag ett par algjag-
are som var pa tillfilligt besok i trakten
och de 6verraskades av att fruntimmer bas-
tade samtidigt med oss gubbar. De hade
svart att slappa blickarna och ville inte ga
ur bastun. Tumult.

Fruntimren fick ldmna bastun

— Gemensambhetsbastun var nagot som
ocksé frustrerade en nitisk slipsnisse frén
kommunen. Han hade rest fran Solleftea
iford savél kostym som block och penna
for inspektion och dtgérder om det oldmp-
liga. Resultatet var att fruntimren kordes
ut ur bastun. Kanske fick de egna tider.
Numera finns bade herr- och dambastu.

S$a haller han kroppen i trim

Badhuset dr s& mycket mer dn bastun.
I simbassidngerna, en 16 meters for vuxna
och en mindre plaskdamm for barn pagar
standigt badande, motion och mera pa
allvar, simskola, ibland mammasim och
babysim, ofta vattengympa. I underva-
ningens motionsrum och gym, Kraft-
kdllar’n, pagar andra verksambheter.
ASK  har en del av sina triningar hir,
berittar badhuschefen sen 40 ar tillbaka,
Helen Jonsson.

99 Det iir alltid nagot
pa gang hir”

— Det dr alltid ndgot p& géng hér, aret runt,
det &r ett aktivt hus, som ménga utnyttjar,
sdger Pekka Frisk pa medborgarkontoret
som ocksa dr inrymt i badhuset.

Tage och andra brukar till exempel ocksa
komma for att 1dsa tidningar pa bibliote-
ket, skvallrar Pekka.

Tage Henriksson héller sig inte bara bastu-
ren. Aven kroppen i ovrigt haller han
i form. Skidor, spark, fiske, vandringar till
féabodar.

— Jag mar nog bra for aldern, séger han.

Han har inte planerat nagot sérskilt for
85-arsdagen den 18 december.

— Kanske en extra bulle pa Ingelas Cafg,
sdger han.

— Grattis, onskar Byabladet.

Text Torsten Blomquist

Vuxenbassangen ar ndra 17 meter lang.
Foto: Pekka Frisk.

Babysim - en kul och nyttig vattenvariant
— for foraldrar och barn. Foto: Pekka Frisk.

Nésakers forsta kallbadhus drevs fér 60-70 ar sen
av Linnea Lidén. Huset l18g pa andra sidan vagen
av nuvarande Né&sstromska garden.

Foto Bilddatabasen i Solleftea.

FAKTA

20 augusti 1968

Beslot Adals-Lidens kommunalndmnd
att “narmare undersoka fragan om
uppférande av hantverkshus och simhall
i Nasaker”

3 juni 1969

Besl6ts att bygga en simhall med en
simbassang pa 16,67 meter, barnbas-
sang, motionsrum i kéllaren, kafé-bar,
jamte omkladningsrum, bastu, duschar
mm. Kostnadsberékning: 977.000 kr

5 november 1970

Premiardopp

5 november 2023

Forsenat 50-arsfirande

Byabladet « §
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P& Byadraget far Asa dela med sig av sitt skapande och méta méanniskor.

Nyfiken pa

De populdra "rumpvarmarna”. Garnerna kommer
frén Erikshjalpen eller andra secondhandaffarer.

Asa virkar dven uppskattade tofflor till férséljning.

- Asa Modin - lokal hantverkare

Med mycket energi for skapande och en
glédje att mota ménniskor. | ett tidigare
nummer skrev vi om de lokala hantver-
karna som flyttat in pa Byadraget. Idag
moter jag en av dem.

Vad betyder hantverket for dig fragar jag.
”Mycket” siger Asa med eftertryck. Det
kombinerar det hon brinner for i livet.
Att fa vara kreativ och méta ménniskor.
Genom sitt skapande och séljande méter
hon manga ménniskor och hon blir genu-
int glad att fa gladja andra. For ca 10 ar
sen tvingades hon bli mer stillasittande
pa grund av smirta i kroppen. Istéllet for
att fastna i passivitet tog hennes skapande
fart. Hantverket blev dnnu viktigare for
henne och ett sitt att fa utlopp for den
energi hon har. ”Det ger mig ocksé ro”,
siger Asa.

Hantverk i blodet

Uppviaxt och priaglad sen barnsben
i en handarbetande familj i férdldrahem-
met i Oststrinne. "Mamma handarbetade
mycket, hon var duktig pa néverslojd”

o Byabladet

beriittar Asa. Sjilv har hon alltid hallit pa
med stickning och virkning.

Asas hantverk 4r funktionella vardags-
saker som handledsvarmare, benvirmare,
tofflor, rumpvéarmare. Idéer har hon fullt
av men kan ocksa komma fran kunder. Nu
senast har hon gjort en mobilviska efter
att ha fatt en bestillning. Fargpaletten
i hennes hantverk ar brokig och utstrélar
den livfullhet hon sjilv sprider. Materialet
ar blandat, och kan vara lite opraktiskt
ibland nér det ska tvéttas”.

I hemmet pa Angsviigen har hon ett eget
rum for sitt skapande. Alla garner finns
framme och nér hon fér en idé &r det bara
att stta igdng. Hon dgnar mycket tid till sitt
hantverk. ”Jag gillar inte att titta pa TV”
siger Asa med eftertryck. Sa tiden finns.

Moten som lamnat spar

Hon har hela sitt yrkesverksamma liv
arbetat med minniskor. Forst inom vér-
den i olika verksamheter och de sista aren
innan pensionen som “mattant”. Sam-
bons jobb tog dem till Nasdker 1971 och

hon pratar med virme om att vara Nis-
akersbo.

Gladjen att moéta ménniskor skiner ige-
nom tydligt nir hon beréttar bade om sitt
skapande och jobbet pa Byadraget. Hon
har ocksa en egen loppis i hemmet dér
hon séljer bade prylar och sitt eget hant-
verk. Hon beréttar med virme om méten
som ldmnat spar.

Ny idé
Pa vdg ut i den 23 gradiga kylan efter
intervjun far Asa syn pa min lovikagarns-
mossa. ”Nu fick jag en idé” sdger hon och
skiner upp. Sa skapar Asa vidare.

Text och foto Maria Wiberg

Ovriga hantverkare pa Byadraget

Johannes Frisk - traslojd, tovning
Katarina Gideonsson - stickning, tovning
Marie Hansson - maleri

Stephanie Kramer - trasl6jd, smycken
Undine Marschner - trasléjd, bivax
Anne-Christine Nasstrom - maleri
Helena Toss - tovning

Ylva Varik - smycken, sémnad

Foto: Thron Ullberg.

s« EUROPAS

Bdckerna Min europeiska familj,
Svenskarna och deras fader och
den senaste Europeiska modrar.

ote med Karin Bojs

pa Markusgarden

Fredagen den 11 november besdkte
Karin Bojs Markusgarden i Nasaker i ett
arrangemang av NBV Norr, Dahlbergs
bokhandel och tillsammans med Gudin-
nemuséet i Nasaker.

Nasaker var sista stoppet 1 hennes fore-
dragsturné i Vidsternorrland. Tidigare hade
hon besokt Harndsand och Kramfors.

Hon beréttade om arbetet bakom sina tre
stora vetenskapliga bocker, ”Min euro-
peiska familj de senaste 54 000 aren”,
”Svenskarna och deras fiader de senaste
11 000 aren” och ”Europas modrar de
senaste 43 000 aren”. 47 hagade beso-
kare kom for att lyssna och klass 6 fran
Nésékersskolan salde fika.

Sa upp sig fran Dagens Nyheter

Karin Bojs utbildade sig till journalist
pé Goteborgs universitet och var fram
till 2013 vetenskapsredaktor pa Dagens
Nyheter, dir hon framforallt skrev artik-
lar om DNA, kriminalteknik, slaktforsk-
ning och ménniskans tidiga historia. Hon
skrev om hur DNA-analyser kunde jim-
foras och dirmed ge en inblick i ménnisk-
ors migrationer fran Afrika, Mellandstern
och Asien hit upp till Norden.

For tio ar sedan fick hon dock nog. Hon
hade insett att hon ju egentligen inte hade
tid att halla pa med det dér. Det fanns en bok
inom henne som krivde att {4 bli skriven, sa
hon sa upp sig fran DN. Detta gjorde hen-
nes davarande sambo upprord. Han hade

svart att forsta hur man kunde sdga upp sig
fran ett fast jobb, for att dgna sig at nagot
sa osdkert som att skriva en bok.

Spar tillbaks till forntiden

I den hér boken ville hon undersoka Euro-
pas historia utifran DNA-forskning och
det som hade pockat pa hennes uppmark-
samhet, var hennes egen slikthistoria.
Genom djupforskning i sitt eget DNA,
otaliga vetenskapliga studier, intervjuer
med forskare och resor till ett tiotal 14n-
der, f6ljde hon sparen i sina egna slakt-
led tillbaka till forntiden och de tidiga
folkforflyttningarna for 54 000 ar sedan.

Boken blev en dundersuccé

Boken, ”Min europeiska familj” kom ut
2015, dversattes till 16 sprak och fick
Augustpriset for arets fackbok. Kort
sagt blev den en dundersuccé och man
kan anta att upprordheten hos sambon
dé hade svalnat.

Tillsammans med Peter Sj6lund, en
av forgrundsfigurerna inom svensk
DNA-forskning och vilkand i sldkt-
forskningskretsar, skrev hon sedan upp-
foljaren, ”Svenskarna och deras fiader de
senaste 11 000 aren”, som kom ut aret
efter. Denna bok fick det litterdra priset
Arets bok om svensk historia.

Kan man upprepa en succé?
— Nér kommer boken om modrarna? Nar
kommer mammaboken? var den fraga

Karin Bojs ofta fick pa sina foredrags-
turnéer efter att denna bok hade kommit
ut, men det skulle drdja dnda till 2022
innan “mammaboken” kom.

Efter tva hyllade verk i snabb f6ljd kdnde
Karin Bojs att férvantningarna var hoga
och pressen stor, kanske alltfor hoga och
alltfor stor.

— Hur upprepar man en sadan succé?
sdger Karin Bojs.

Prestationsangest och véntan pa att
DNA-forskningen skulle komma ikapp
gjorde att det tog tid.

Omkullkastar det arkeologer trott

Men sa, forra aret blev dntligen Mam-
maboken, eller Europeiska mddrar de
senaste 43 000 aren” klar. I denna bok
forlitar sig Karin Bojs pa spektakulart
ny forskning, som omkullkastar allt som
arkeologer har trott sig veta de senaste
150 aren.

— Det vi ldrde oss i skolan stimmer inte,
sdger Karin Bojs. I vissa fall &r det direkt
fel och i andra fall dr det bara oldmpligt.

Genom DNA -analyser fran ben och tén-
der har man kunnat visa, att det som vi
tidigare trodde, att de gamla jdgarna plots-
ligt fick for sig att omskola sig till bonder
inte alls stimmer. DNA-forskningen visar
tydligt att det var nya ménniskor, invand-
rare, som forde in dessa kunskaper.

— Likadant dr det med spraket, sdger
Karin Bojs. Fréan stédpperna, kanske i det
som dr nuvarande Ukraina, Ryssland, Vit-
ryssland eller Litauen, kom manniskor
som forde in det indoeuropeiska spraket
hit. Dérfor pratar de allra flesta européer
nu en form av indoeuropeiska.

Att arkeologer, historiker och DNA-fors-
kare arbetar tillsammans med lingvister
ar ockséd nagot nytt. Tidigare har dessa
grenar av vetenskapen hallit sig pa var
sina kanter, men nu har de mdjlighet att
sammanlédnka sina forskarron och ge en
mer dvergripande och réttvis bild av hur
méinniskor forflyttade sig i véar forntid.

Teknikerna forfinas

DNA-forskningen gér otroligt fort fram.
Teknikerna forfinas stidndigt och Karin
Bojs dr tacksam over att de dvertygelser
som lénge har ratt hos arkeologerna, nu
enkelt kan motbevisas av den nya tekni-
ken och att de arkeologer som forut har
varit sd avoga mot DNA-ronen, nu fak-
tiskt dr tvungna att acceptera dem.

Text Jannike Molander
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Vi gor samarbetsovningar! Alice star langst bak i ledet

och styr sina kompisar som inget ser.

Nu snokas

Under hosten har vi startat tva grupper
med Natursnokar i Nasaker.

Den ena gruppen ar for barn mellan

4-7 ér och triffas pa Vistanbiacksmon.
Den andra gruppen ar for barn mellan
8-10 ar och triffas nere vid dlven, vid
Néamforsen och Bastuvallen.

Vi har samlats en géng i manaden och
engagemanget har varit stort! Vi har upp-
levt naturen tillsammans. Vi har lekt, upp-
tackt och undersokt.

For barnen i den stora gruppen har fokus
kretsat kring elden och tdljandet. Vid varje
traff gor vi upp en eld, barnen har fatt vara
med och fixa den. De har ocksa fatt testa
pa att anvinda tindstal och forsokt att fa

o Byabladet

Vi gér krabbelurer vid elden och ater dem

med kanel och socker.

gnistor som tidnder nidvern. Varje gang
har vi ocksa tdljt, manga barn har med sig
en egen kniv och anvidnder den med stor
respekt men samtidigt stor iver.

Att 4ta nagot tillsammans ir mysigt och
vi har hunnit med att bade grilla marsmal-
lows, krabbelurer och pinnbrod.

Vi har sett spillkrakan, vi har pratat om
varfor vattnet i en kélla &r rent och vi har
undersokt svampar, 16v, bark och sno-
flingor med lupp. Naturen blir fantastisk
genom luppens forstoring, en helt ny
virld 6ppnar sig.

Sen leker vi en massor forstas, bade
samarbetsovningar och springlekar och
mycket mer. Nar en traff dr slut ar vi trotta

Samlade kring elden for att védrma oss och grilla pinnbréd.

det 1 Nasaker

och nojda efter all rorelse och all frisk
luft. Samtidigt sdger barnen varje gang:
”Ar det redan slut!” och ”"Méste vi viinta
en hel manad till nédsta géng vi ska ses?”.

Text och foto Emma Nyman

Natursnokarna &r Naturskyddsfor-
eningens barnverksamhet. Det finns
Natursnoks-grupper runt om i hela
Sverige.

Fran forsta advent kan du ka och titta pa en nostalgisk,
gammaldags julskyltning hos “Estras” i Norrmoflo (Moffle).

Nostalgisk julskyltning

Julskyltningen pagér hela december ut.

Estras boa hittar du en bit inne i byn, ndrmare bestdmt pa
Branngardsbacken.

I den gamla handelsboden é&r ladorna i butiksinredningen
gjorda av gamla socker- och margarinlador, som var i trd
pa den tiden — ja, man tog hand om det mesta och det fanns
ett aterbrukstink redan déd — finns det ménga allehanda
varor som kunde ténkas behovas till kunderna i byn.

Kent Lidstrém

Hjirtstartare finns

1 din narhet

Visst ar det bra att kommunen trycker
pa Regionen och vill att fler hjartstar-
tare placeras ute i samhaéllet. Just dar-
for passar det dven bra att paminna och
fortydliga med att det i Nasaker finns en
rullande hjértstartare — dygnet runt.

I var FIP, som star for Forsta Insats Per-
son, har vi forutom utrustning for att
hantera rdddningstjanstuppdrag &dven
utrustning for att arbeta med IVPA,
I Vintan P4 Ambulans.

Nér vi aker pa sjukvardsuppdrag it
Region Visternorrland sé aker styrke-
ledaren som har FIPen tillsammans med
en brandman ut till den drabbade.

Vi ér alltid tre personer som har bered-
skap — en styrkeledare och tva brandmén
och &r det hjartstopp aker vi alla tre.

Utrustning som vi alltid har med i bilen &r
hjartstartare och syrgas. Pa pocketmas-
ken som vi sétter 6ver ndsa och mun for

att gora inblasningar sitter en anslutning
och dir kopplar vi pa syrgas. Andra till-
fallen dér vi ger syrgas ar till exempel om
man dragit in rok i lungorna vid brand,
besvir med andningen, skallskada och
krampanfall.

Nér vi arbetar for Regionen fyller vi
i ett rapportblad som vi 6verlamnar till
ambulanspersonalen. Det &r enligt Soci-
alstyrelsens foreskrifter och sedan lamnar
ambulansen det vidare till personalen pa
akutmottagningen.

Utbildning for att fa aka p4 IVPA-uppdrag
ges sd snart som mdjligt efter att man bli-
vit anstdlld. Den ges av Regionen och ar
pa 16 timmar. Sérskild delegering for att
fa ge syrgas utfors av likare. Vi gar repe-
titionsutbildning genom ambulansperso-
nalen och har kunskapsprov varje ar.
Annglie Olsson

Ré&ddningstjansten Hoga Kusten-Adalen
Foto Kent Lidstréom

Vaska med syrgasflaska och tillhdrande utrust-
ning samt hjartstartare.

FIP &r férkortning for Forsta Insats Person.

Varning for svaga isar

Raddningstjanstens uppvisning pa Isfestivalen
pa Fjallsjoalven 2019.

De storsta riskerna géller de reglerade
vattendragen.

Angerman‘zilven framfor allt, men dven
Fjallsjodlven, dr reglerade vilket innebir
att vattennivderna dndras mycket under
en dag och ddrmed blir isarna aldrig att
lita pa. Undvik den sortens isar. De héller
helt enkelt inte.

Vintern 6ppnar for den fantastiska mojlig-
heten dka langférdsskridskor. Men ék inte
ut ensam och var vil utrustad.

Tank pa att in- och utlopp &r sirskilt
svaga.

Skoterakning pa isar dr extra forradiskt,
det &r litt att snabbt firdas ut pa isen och
hamna pa riktigt svaga omraden.
Mycket plotsligt dr det for sent att viinda.

Nagra goda rad:

1. Hall dig borta fran isar pa reglerade
vatten.

2. Om du inte kénner till det aktuella
vattendraget sa fraga ndgon med
lokalkénning i trakten som kan guida
till sdkra omraden.

[98]

. Hall dig till utstakade dverfarter med
skotern.
Kontakta skoterklubben for mer info.
Bli gérna medlem for att stodja deras
arbete for att gora just din resa med
skotern sdker.

4. Meddela alltid din omgivning vart
du @mnar aka nér du ska ut pa isen
och ha alltid isdubbar pa dig.

Stéandig beredskap

Vi som jobbar pa Riddningstjidnsten ser
fram emot en vinter med trevliga, mysiga
och sikra utflykter pa isen. Men skulle
olyckan vara framme dr Raddningstjéns-
ten i Nésaker i stindig beredskap.

Anton Sjodin,
R&ddningstjansten Hoga Kusten-Adalen
Foto: Fields Sweden

4

B
Kunskap, en kompis och ratt utrustning ar bra
att ha med sig ut pa isen.

Byabladet e
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Vilde Spjuth pa Rapunzel.

Liv Wiodahl erbjuder lektioner med egna eller
lanade hastar. Foto privat.

Holafors Ryttarforening
galopperar fram

Hela sommaren langtade vi efter liv och
rorelse i stallet igen och nu har redan
halva terminen hunnit ga.

Under sommaren har vi, tillsammans med
Resele IF, haft hand om masslogin pa
skolan under Urkultshelgen, samt stétt pa
parkeringen tillsammans med flera andra
engagerade foreningar. Masslogin krévde
mycket planering och engagemang fran
véara medlemmar och utan dem hade detta
aldrig kunnat vara mojligt.

I borjan pa hdstterminen har vi dven
fatt mojligheten att putsa fonstren pa
Nésakers skola och inventerat pd Coop
Nisaker.

Under den hér terminen har flera nya
elever borjat och en ny privathést flyttat
in i stallet. Vi ar saklart vildigt glada att
fler och fler héastvanner hittar till var rid-
skola och nu mera &r det liv och rorelse
i Holafors alla veckans dagar.

o Byabladet

Liv Wiodahl kommer regelbundet till oss
under helger och haller i privatlektioner
med béde ridskoleelever och privatper-
soner. Dessa trdningar har under hdsten
lockat fler personer till vér fina anlédggning.

Konferensdagar

Sista helgen i september &kte tva fran
styrelsen och tva stycken fran ung-
domssektionen pa konferens vid Hotell
Hallstaberget som Mittsvenska ridsports-
forbundet tillsammans med RF-SISU
Visternorrland™ bjod in till. Ett vildigt
mastigt och larorikt dygn fick vi och mas-
sor med idéer som vi tog med oss till-
baka hem.

Traningstavling

Pay and jump é&r en tréningstévling dar
deltagande ekipage fér tréna pa att tivla
i banhoppning under tdvlingsliknande
forhallanden.

I borjan av oktober anordnade vi en pay
and jump-tavling i Holafors. Hela 29 star-
ter blev det under en stralande sol, mycket
publik och fina ekipage. En fantastiskt
rolig och trevlig dag!

Ponny- och képphdstridning

An #r inte terminen slut och vi har mas-
sor att se framemot, bland annat en pay
and jump-tavling med julklappshoppning
den 2 december och dessutom kommer vi
att ha ponny- och kdpphéstridning pa Jul-
marknaden den 10 december 1 Nisaker,
hoppas att vi ses!

Text och foto Magdalena Edstrom
Holafors ryttarférening

*RE-SISU Véisternorrland dir Riksidrottsfor-
bundets och SISU Idrottsutbildarnas regionala
organisation, som utvecklar och stodjer idrotten
i Viisternorrland.

”| natt jag drémde...”.

Manga var de vanner som kom for att inviga Los fredstempel och stdmde in i sdngen

S -

Lo férdrades med om-tecknet (aum) som bland

annat symboliserar livets innersta mening.

Fredstemplet ar invigt

Fred nu! var Lo Hogbergs budskap niir hon bjod in till invigning

av sitt fredstempel pa sin 70-arsdag den 7 november.

Templet for fred har funnits i Los vision
under manga ar, och det var en mycket lyck-
lig Lo som dntligen kunde inviga sin bygg-
nad for fred pa Angsvigen i Nasdker. Det dr
inte riktigt klart — &n fattas det lite fonsterru-
tor och det vackra fatet dér elden ska brinna
ar dnnu inte framstdllt — men det var dnda
dags for invigning.

Manga var de vinner och bekanta som kom
for att falla in i Los 6nskade sdng I natt jag
dromde”. Elden spred vdrme, ljus och hopp
och en kénslosam Lo holl ett brinnande tal for
freden som ber6rde manga hjartan.

Text Isis Frideborgsdotter
Foto Thomas Laxvik

-- Fredstemplets
ofullstdndiga

men totalt hingivna
invigning idag

Ar en Manifestation
for Fred

som ett fro for
Forstaelse Forlatelse
Forsoning Forandring
For oss sjélva

och varandra
Tillsammans

TANK FRED NU

Saxat ur Lo Hégbergs fredstal
som hon héll pa invigningen.

Bastun &r nyrenoverad genom medel fran
bygdemedel och en stor egen ekonomisk
insats fran Byalaget.

Byalaget vill tacka Florian Bohn, Lisa Urbanke och
Terje Keskikangas for ett fint och snabbt arbete.

Vi hoppas nu att alla bastubadare medverkar
till att bastun skots pé bésta sitt och att allt man
tar med sig dit ocksé tas med hem.

Vid fragor kontakta bastuansvarige Johan

Forsberg, 073 893 09 28.
Anders Hallin, Byalaget

Nyrenoverad bastu

-
-

Bastun &gs och férvaltas av Byalaget,
vilket vill saga byn, s& vem som helst kan
i stort sett anvanda den helt gratis.

Om man vill basta ostért och forvissa sig
om att den inte &r upptagen bér man for-
boka och sétta en lapp pa dérren att den
ar bokad.

Forbokning gors hos "Macken Stures Ror”
0622-101 70 och kostar 150 kronor.

Byabladet o 11
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PRO-foreningen

riskerar nedliggning

PRO Adals-Liden — Resele riskerar att
laggas ner. Vi har stora problem med att
hitta styrelsemedlemmar, och léser vi
inte problemet snarast finns inget annat
alternativ.

PRO (Pensionidrernas riksorganisation)
ar Sveriges storsta motesplats for pen-
siondrer. Vi paverkar viktiga samhalls-
fragor och ser till att livet som pensionér
blir roligare.

Var forening i Nasaker har funnits sedan
i mars 1949. Grundaren av Pensionérs-
foreningen i Adals-Liden var Johan Fri-
tiof Norén. Féreningen hade 1950, 25
betalande medlemmar. Under senare ar
har vi haft ungefar 110 medlemmar.

Under aren har vi bland annat arrange-
rat tips- och motionsrundor, trivseltraf-
farna med ldttare underhallning som
sang, musik, diktldsning och gissnings-
tavling. Till stor glddje for de boende har
vi klatt midsommarstdngen vid Lissgar-
den. Vi spelar boule och tranar bowling
varje tisdag i Junsele Bowlinghall.

Anordnat surstrommingsfester. Var vav-
stugegrupp férgar in tyger och viver
trasmattor i var vavstuga.

Védjan fréan styrelsen

Vi uppmanar alla PRO-medlemmar
om aktiv hjilp med foreningens verk-
samhet. Mest AKUT ér en ny kassor da
nuvarande kassor 6nskar avga av hil-
soskil. Men iven niagra andra ledamo-
ter behovs da nagra till vill avga. Men
dven i ovrigt behovs det villiga hinder.

Alla 65+are som inte redan dr med-
lem ir hjartligt vilkommen att gi med
i PRO si att foreningen kan fortleva.
For utan fungerande styrelse aterstar
endast nedliggning av foreningen och
det vore djupt tragiskt.

Jan Bertil Johansson, PRO Adals-Liden — Resele

Vill du veta mer kontakta:

Ordforande
Folke Lindgren 0730 20 34 08

Jan Bertil Johansson 0738 13 34 29

e

A Tillsammans verkar vi for ett sam-
P& géng i PRO-féreningen hélle dédr du som pensionér har eko-
PROs vévstugegrupp deltar bade pé Lissgardens Julmarknad 3/12 nomisk trygghet, dar det finns bra
kl. 11-14 och Julmarknaden vid Hembygdsgérden 10/12 kl. 13-17. vard och omsorg och dér livsmiljén
Arets jultallrik kommer att avnjutas under vecka 50. Tid, lokal och ér trygg och stimulerande.
pris meddelas senare via SMS och affisch. Val mott! Vilkommen till PRO!

J Y,

Valkommen till
Pensionéirernas
riksorganisation

Vi ér till for dig som har livet fram-
for dig och arbetslivet bakom dig.
Tillsammans skapar vi motesplatser
for gemenskap, gladje och livslust.

PRO é&r Sveriges storsta motesplats
for pensiondrer. Vi paverkar viktiga
samhaéllsfragor och ser till att livet
som pensiondr blir roligare.

PRO har cirka 270 000 medlemmar
och det ar darfor vi kan forhandla
fram véra fantastiska formaner som
gratis IT-support, reserabatter och
forsékringar.

PRO ér ocksé pensionérernas rost
i politiken. Vi paverkar beslutfat-
tarna i fragor som ar viktiga for
dldre. PRO ér en partipolitiskt och
religidst obunden organisation som
styrs demokratiskt av medlemmarna.

Oppet hus och medborgardialog

Samhiillsrummet Niisaker. Mandag den 4 december kil 13.00-15.00

o Byabladet

ar viktigast?

La Solleftea

> kommun

Syftet med dagen &r att ta del av dina forslag och tankar kring vad du
vill att Samhéallsrummet Nasaker ska ta for nésta steg. Vad tycker du

Tillsammans fingar vi upp de bésta idéerna for att kunna skapa forbatt-
ringar och uppné framtidens vard och omsorg.

Vi bjuder pa fika! Vilkommen!

== Region
== Visternorrland

Samling efter morgonens jakt i Fangsjons vindskydd for fika.

Trivseam ungdomsdag

Den 8 oktober ordnades ungdomsdag av
Resele Adalslidens jaktvardskrets dar
barn och ungdomar hade méjlighet att
vara med pa fagel- eller harjakt.

Tre fagelhundar och en harhund var pa
plats och vi delade upp oss i grupper.
Dagen bjod pa stralande sol, frostbiten
mossa och nistintill vindstilla. Orjan
och Anita Sjodén ordnade kokkaffe och
varm choklad innan vi gav oss ut pa jakt.
Haren visade sig tidigt men kom undan
denna dag. Flera fagelkontakter blev det,
och en orrhdna blev byte.

Efter jakten fick vi fika och varmkorv
i vindskyddet, och de som ville fick
ovningsskjuta en bit bort.

Det var en mycket trevlig dag som for-
lopte finfint med endast en smérre hin-
delse i form bldttramp. Lyckligtvis med
glatt humor i behall och torra klader som
levererades sa att fikat kunde avnjutas
till trots.

Vi ser fram emot nista ungdomsjakt!

Styrelsen i Resele Adalslidens JVK

Ovningsskjutning.

Ute pa fageljakt.

Studiebesok i Kvarna

Intressant att se hur en modern mjélkanlaggning fungerar.

Mandagen den 18 september rullade Moléns buss fram till
hotellet i Nasaker.

20 stycken medarbetare i Byalaget av 40 inbjudna startade
resan hem till vara kvigors dgare djurbonden Ulf Gulin med
familj i Kvarna.

Vi blev guidade av Ulf och hans fru Ida Lundin i en modern
mjolkanlaggning dér vi fick se all den tekniska utrustning
som styr en anldggning dér korna i mangt och mycket sko-
ter sig sjdlva. Vi fick ocksé hélsa pa vara sommarkvigor.
Uppskattat besok.

Farden gick sedan vidare till Imnds Barbeque dér grilltallrik
serverades. Vi passade pa att presentera oss for varandra och
dérefter blev det trevliga middagssamtal.

Anders Hallin, Byalaget

Byabladet e
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Barnen Yonah och Sephira &r med nar Caroline packar upp méalningarna
som maken Joakim hamtat hit soderifran dar de lagrades medan familjen
var i Indien.

Gudinnan Hekate fran det gamla Anatolien, sjélvportratt, kurbits inspirerad
av den gamla druidiska kristendomen och Naga Kanya, buddistisk gudinna.

Helas genom skapandet

— vill bjuda in till malande som likande terapi

- Konsten har hamnat i att inte bry sig,
allt har blivit sa supertrendigt, sdger
Caroline Norlander.

— Forr drvde vi kunskapen av en méstare,
och hantverkets grund var viktigt. Jag vill
bidra till att hantverket far en gedigen
grund igen.

Flytt till Asmon

Caroline Norlander flyttade till Asmon
med sin familj i november i fjol. D& nir-
mast efter ndgra méanader i Indien och
innan dess bodde de i ett hus i Delsbo,
Hilsingland. Vil hér i Angermanland
har Caroline inbjudit till 6ppna traffar
for landskapsmalning.

— Att titta pa landskapet och se vad man
har gjort, det &r att utveckla hantverket,
konstaterar Caroline.

— Man é&r ndrvarande och trédnar sitt
seende.

o Byabladet

Hon bjdd in till malartraffar ute i natu-
ren och i borjan pa hosten vilkomna-
des intresserade att komma och mala vid
hembygdsgérden.

Tavlor dverallt

I familjens hus ar det tavlor dverallt. Nar
jag gar in till min granne for en inter-
vju har Carolines man Joakim just varit
soderut och hamtat hem ett antal av hen-
nes tidigare tavlor. Hon har sparat nagra
inslagna kreationer sé jag far vara med
vid dppnandet. Det dr som lilla julafto-
nen. En stor tavla dr dottern Sephiras.
Hon sitter och gungar i ett magiskt land-
skap och hon har dnglavingar.

— Mamma, mamma, du far inte silja min
tavla, sager Sephira och kommer springande.

— Det ér klart att jag inte séljer din tavla.
Den ér ju din, lugnar Caroline sin dotter.

Sonen Yonahs tavla ér i tillblivelse 1 hans

sovrum. Den kommer absolut inte att ga
att sélja for den malas direkt pa hans vagg.

Caroline beréttar att hon har malat hela
livet, att det var hennes tillflykt som barn,
en tillflykt for att fa en lugn stund.

— Jag fick inte ta plats, inte sdga nagot,
inte synas.

Caroline ldagger handen pa sin hals, dar
halschakrat &r, dérifran vi uttrycker oss
och sdger var sanning. Hon visar pa ett
sjalvportrétt déar energin vid halsen ar
blatt och en bla Lotusblomma slar ut.

Jobbig barndom

Hon skildrar en tuff uppvéxt som ocksa
ledde till blandmissbruk i Stockholm
under tonaren. Men sé blev hon med barn.

— Och jag ville inte att mitt barn skulle fa
uppleva samma uppvéxt som jag, sa jag
blev véldigt motiverad och gick i terapi
och ldste massor med sjélvhjélpsbocker.

ning av sina aldre tavior som hon staller ut pa
Svervaningen i huset i Asmon.

Hon fick ett barn — Loke — och nér hon var
gravid med sitt andra barn, Varga, malade
hon en tavla dér hon innesluter sig sjilv
och barnen i trygghet.

— Jag ville skydda dem.

Nérvarande gudinna

Pa nedervaningen i stora rummet hinger
tavlan som métte mig forsta gangen jag
besokte Caroline och Jocke. Den fore-
stéller de egyptiska gudinnorna Isis och
Neftis. Isis manifesterar det 6vre Egyp-
ten och Neftis det undre. Eftersom Isis
ar en ndrvarande gudinna for mig blev
jag valdigt ber6rd och tacksam dver mina
nya grannar.

99 Jag iir intresserad av
viirldskultur fran forr
itiden”

Under hosten har hon malat gamla kraft-
platser, hon konstaterar att hon ar passio-
nerad Over gammal nordisk kultur.

— Och jag dr intresserad av vérldskultur
fran forr 1 tiden, da vi idkade handel via
vattnet och utbytte spirituella kunskaper
till nya boséttningar. De gamla kraftplat-
serna i Norden &r en del av véra formodrar
och forfaders kunskap. Den ér viktig for
oss att fanga upp och fa med oss.

Distanskurs om konst som terapi

Under tiden hir i Asmon har Caroline gatt
en distanskurs kring konst som terapi.
”The School of Embodied Philosophy”
finns i USA och det 4r ménga yogis som
ocksa ar terapeuter som driver den déri-
bland Dr Leanne Domash och Dr Terry
Marks-Tarlow.

— Det ar praktisk terapi med musik, drama,
sang och gestaltning. Den &r sa himla bra.
Jag ar sa inspirerad och det har varit val-
digt vérdefullt f6r mig. Nu vill jag bjuda
in till att mala tillsammans med andra och
lata oss helas genom skapandet.

Text och foto Isis Frideborgsdotter, Asmon

Lastbilas skonhet

Max Nislund bor i Niasaker och har en séirskild blick for bilder.
Eftersom ett av hans stora intressen éir lastbilar, blir det ofta just
lastbilar som han fotar. Och i hans bilder kan man inte undga

att se skonheten i dessa stora fordon.

Max gar i attan i Junsele skola och hans instagramkonto
ir naslund495.

Jannike Molander

Byabladet e
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Namforsen malning av Pelle Molin.

Vinter i Nasaker

Pelle Molin mélar vid Laxb&cken 1890.

—utdrag ur brev skrivet av Pelle Molin till viinnen Axel Sjoberg
i Stockholm for exakt 133 ar sedan

Niséker, sista sondagen i november 1890

Famaose bror!

Sondagseftermiddag, novemberstimning. Ute yr storm och
klinga bjéllror och pisksmaillar. Sdgverkspatronerna &ro ute pa
uppkop, dro pa vég till fjallmarknader, ila létta forbi, insvepta i
vargskinnspélsar i gul farg och se solida ut. Efter knega tunga
foror med langsamma fjat. Det skall bli mat till julen uppe till
fjélls: Spirituosa, fotogen, fldsk, allt mojligt. Efter fororna tjadda
dréngar i renskinnspélsar och lappstdvlar och en frostig ylleami
framfor den angande munnen — och smacka pa héstarna. Med-
arna skall knarra kanske 30 mil dnnu, backiga vdgar uppfor,
djupa skogar igenom, upp till nybyggareregionen.

--- Ute yr stormen med hogar av snd dver rabarberbladen och
de avlovade vinbérsbuskarna i min tradgard. Isblommor ha
inkrdktat storre delen av fonsterrutorna sa jag knappast kan
skonja Hundforsberget mittemot, ver vars kam solen om klara
dagar ger en halvtimmes seance. Snart skall hon inte ge ndgon
seance alls.

Da ér jultid inne. D4 &dr hon borta trenne veckor, da har man
skymning trenne veckor; da borjar aftongryningen dédr mor-
gonrodnaden slutar, och stunden emellan dem bégge &r ej sa
lang, att man hinner ldgga ut en rdvsax och sopa igen sparen
efter sig, forr 4n morkret star tjockt och norrskenet gar flam-
migt &nda upp till Carlavagnen. Da har man svinfotternas och
pressyltans feta tid. DA stdpes talgljus i bondgérdarna. Alven
har lagt sig. Forsen haller pa att frysa igen. Vi ha haft uppemot
—30° grader kallt en tid. Vattnet och skummet bygga ishus och
gronskiftande palats mitt 6ver klipporna i fallen. ---

Om jag hojer mig pa ta kan jag 6ver isblommorna pa rutan,
over den insndade tradgarden, genom stormen mera med aning
dn med 6ga, skonja forsen. --- Strax nedanfor fallen, trots sab-
baten, trots stormen, irra ndgra eldar fram och tillbaka 6ver
vattenvirvlarna.

o Byabladet

Under Noton gar en. Vid Bradon en annan. De eldarna komma
fran kadiga kubbar, som brinna pa en jarnstéllning i aktern av en
bét, och i baten &ro tjuvfiskare pa lax, som passa pa under novem-
berkvillen och stormen att hugga urlekt blanklax med ljuster.

Du vet ej du hur det kiinns att vara med pa sadant. Varje artag
medfor en fara. Varje minut kan féra med sig en framskjutande
bjilke eller en timmerstock som dansar fram ur morkret med
pilens fart och stoter sonder den isfyllda snipan i ett nafs, varje
stund kan ett isstycke komma svidngande just ddr man dmnat
sianka den hullingskodda ljustern i en laxrygg, varje sekund
hotar en sugande virvel att dansa polska med baten till dess
den nér botten.

Floden gar kolsvart, strinderna std hoga jattehdga och
snohdljda, himmelen dr gron. Langst upp pé kronet av den branta
nipan ha bondgardarna klangt sig fast och det ar strommings-
dieten hemma, och dit skall laxen férbi lansmannens ndsa och
gora matsedeln mera variabel till jul.

Det ir en bit stimning och liv hirifran som jag forsokt ge dig
till livs. ---

Brevet tagit ur Boken Pelle Molins brev, samlade och
utgivna 2011 av Isabella Josefsson. Forfattaren och
malaren Pelle Molin (1864—1896) bodde mellan
1890 och 1894 i Niasaker.

Pelle Molins stuga ligger pa vigen till Hembygds-
garden, men nér han skrev detta brev bodde han
troligen pé Prastgardens dvervaning eller vind.
Stavningen moderniserats.

Elisabet Humlesjo

=

Sa gar ett hostlov
fran vart liv

Den knakrokta spansklararen stapp-
lar vindogd av tritthet hem for att ta itu
med...disken...och vila.

Disken har pa ett besynnerligt satt for-
okat sig, medan jag har vint den ryggen
for att jobba. Och bristen pa somn maste
pé ndgot sétt atgirdas. Nu ér jag ledig och
véssar beslutsamt mina inre diskborstar.
Jag har hostlov.

Det ér till denna vecka jag har skjutit
upp allt det dir som jag ska gora sedan.
Sedan, alltsa. Jag inser att jag har for-
vandlats till min exmake. Alla de dir
egenskaperna som jag inte stod ut med
hos honom medan vi var gifta, har jag nu
Overtagit, som att skjuta upp allt till ett
odefinierat sedan, ldmna kvar soppasar
utanfor dorren, istillet for att ta med dem
till soptunnan pé en gang, att snooza mig
till paniska, frukostlosa stressmorgnar,
istéllet for att g& upp nér klockan ringer
eller att vinda ryggen at disken sa ldnge
diskberget fortfarande &dr overskadligt.
Nér Fan blir gammal ldr han ju bli reli-
gi0s... Han skulle bara veta, exmaken.

Sa jag tar alltsa itu med disken. Den som
inbillar sig att alternativ mjolk, alltsa vit
mjolkliknande dryck gjord av véxter, inte
blir skdmd p& samma sitt som den ani-
maliska drycken, kan nu tdnka om. Jag
skoljer ur ett mjolkpaket — hur lange har
det statt dar?? — och lukten av ruttnande
lik fyller koket.

Disken dr bara en punkt i den langa lista
jag har skrivit for vad jag ska dgna mitt

hostlov at. Pa denna lista star ocksa att
ta ut mattorna och stdda, tvéitta och helst
binda loss och ta in de stelfrusna laka-
nen fran tvéttlinan darute i tradgarden.
Ett tag hade jag faktiskt ocksa tinkt dgna
nagra timmar av mitt hostlov ét att skruva
fast nagra brador i det dnnu, efter flera ar
av vilja men inte forma, ej fardigbyggda
vixthuset. Ma detta overk kvitta gran-
narna lika, det hoppas jag verkligen!

En sak som jag dock inte har skrivit upp
pa min att gora-lista, ar att vila. Det ar ju
liksom underforstatt. Ar man knikrokt
och utmattad, sa ar ju just att vila den
frimsta syssla man ska édgna sitt hostlov
at, sa det behover man inte skriva pa sin
att gora-lista. Dessutom vet jag ju, att om
jag borjar vila, kan jag inte sluta, si jag
far inte ens tdnka pa att vila, for da lar jag
inte fa nagot annat gjort.

Eller?

Efter att ha skoljt ur det dar mjolkpaketet
gér jag och ldgger mig en stund. Sedan
gér hostlovet och disken star kvar, mat-
torna ligger kvar inomhus och lakanen
hénger kvar pa tvéttlinan.

Oftretagsamhetens lov
Den horisontella tillvaron i en soffa
Véga végra gora att gora-listor

Frén séngen till soffan och tillbaka igen

Jannike Molander
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Ta ala

[J

sponsorer till

o
blomsterladorna
[J L1J o
i Nasaker
L érhar 15 foretag och organisationer gett
bidrag s att Elna Melin och Ylva Varik
kan arrangera blomladorna som sedan,
pa varkanten, med hjilp av Anders

Nisstrom, placeras ut pa Storgatan och
sedan skots under hela sommaren.

Foljande har sponsrat verksamheten hit-
tills i ar:

Coop

Engstroms Ror
Flintabaren
Hembygdsforeningen

Lia Industriprodukter
Léderjord

Macken Stureplan
Markusgarden

Moléns Buss & Taxi
Sigges Camping
Sjilanders Fastighetsforvaltning
Sjilanders Akeri
Tenglunds Taxi & Maskin
Urkult

L I

Vimas Thaiservering

Tack fran Byalagets styrelse

Byabladet « 17
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Club Sebastian 6ppnar for mojligheten
att bli ”’KLUBBHJALTE”

Kulturforeningen Club Sebastian ar for-
modligen den allra aldsta forening

i Nasaker, med verksamhet sedan 1967
da den bildades av nadgra ungdomar
som hade trakigt.

Verksamheten bestod till en borjan mest
av att anordna musikarrangemang for all-
ménheten. Pa4 Facebook har gamla artik-
lar fran den tiden publicerats med glada
kommentarer fran nagra av de som var
med da.

Idag kdmpar de ideella krafterna vidare
i en allt simre ekonomisk situation med
hogre gager och farre bidragsmojligheter.
I dagslaget far Club Sebastian ett arsbi-
drag” fran Sollefted kommun, men det
har krympt de senaste aren pa grund av
att fler foreningar soker detta bidrag och
att summan att fordela ej har vuxit i mot-
svarande grad.

En viktig del i var forenings ekonomi
ar manga medlemmar. Det ger en viss
Okning av likviditeten men framfor allt
innebdr manga medlemmar, (och visar
dven Sollefted kommun), att var verk-
samhet dr uppskattad och viktig att stodja.

Club Sebastian drar nu igang en kampanj
dar de Nasakersbor och dven andra som
vill, kan bli "KLUBBHJALTE”.

o Byabladet

Att vara "KLUBBHJALTE” innebr att stotta
Club Sebastian med en manatlig mindre
summa efter egen ekonomi och féormaga.
Det &r ett sétt att stodja vart ideella arbete
med offentliga lokala arrangemang i och
omkring Néséker.

Vi som jobbar inom Club Sebastian vet
att vart arbete dr uppskattat, vilket tyd-
ligt visar sig p4 vdra arrangemang. Aven
musiker som géstar oss, sdger ofta att
de gillar att komma till vart lilla Nas-
aker, dér det dr sa fin publik. Samman-
taget visar dessa uttryck att vi ska jobba
vidare med det vi haller pd med. Som
KLUBBHIJALTE stodjer man pa ett kon-
kret sitt det arbetet.

Tack, fran Styrelsen!

Hur blir man KLUBBHJALTE

Du som vill bli "KLUBBHJALTE” skapar
ett manatligt &terkommande betalnings-
uppdrag i din bank.

Summan &r inte viktig, kan vara allt

fran 10 kronor, enligt principen "ménga
backar sma”, till Club Sebastians Bank-
giro 359-9594 eller till vart konto

i Handelsbanken 6315-383 271 711
Skriv KLUBBHJALTE i meddelandefaltet.

SCHENKER
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Bosse Sjodin, 2:a fran vanster pa bllden, numera
bosatt i Harnésand men med stuga i Assjon, klippte
ut och sparade artikeln fran 1967.

Kommande arrangemang:

15 december kl. 20:00 Jazz med Lina Melan-
der p& Markusgarden. Fika i pausen.

2 februari 2024 kl. 19:00 Vinterkonsert med
Nordiska BlasarKvintetten i kyrkan med varlds-
premidr av svenska tonséattaren Daniel Nelson.

Handla online
och hdmta pa
Coop Nasaker

En enklare
handling

Oppettider: Mandag-Fredag 9-19 « Lérdag-Séndag 9-17
NASAKER w-y7.

& apoteket .-

Los rebusen och vinn Julklappsleken!

November

Vintertin pa klocker’n
Fali morkt pé kvilla & mérna
Lova pé back’n & frost'n ma
Gardsgruse ha frose
Busker’n boj si
Hécka vissne
Gissa ha flytte ti utlanne
Smofogla stanne
Méngobb’n kryp opp baka tréa
Sola ha vorte klen
Ljusne i vdla om na vecker
Julmarknan, lucia & jultomt’n komma
Béna lingte — & jdg mé
Kjell Jonsson

Facebookgruppen Underbara Angermanland

& J

Forsas fibod

Tragmalningen har alltid hdngt pa viggen
imitt fordldrahem i Forsas, och ér gjord av
J. A. —en okénd konstnir — och motivet ar
Forsas fiabod, dir min farmors far Zachri
Lidblom Ute i berget” hade sina kor pa
somrarna fram till slutet av 1930-talet.

Mérta-Brita Forsberg Svensson

Julklappsleken kommer i en tomteséck
som innehdller en kortlek med 55 kort,
en 1-2-3-tdrning och en folder med
regler & tips.

Gor julen lite gronare — 14t Julklappsleken
bli julens hojdpunkt! Déa kan du minska
julklappskonsumtionen, vilket ar kli-
matsmart. Ge girna bort ett secondhand-
fynd eller nagot du sjélv gjort.

Las mer pa julklappsleken.nu

Maila din lésning och postadress innan
onsdag 13 december sé dr du med
i utlottningen av en tomtesdck med Jul-
klappsleken — det traditionella julspelet
i ny tappning!

Maila till: birgit.lidstrom@yahoo.se
Skriv ”Julklappsleken” 1 &mnesraden.

Lycka till!

Adventscafé

pa Uppstroms

Tre [6rdagar i december,
2/12,9/12 och 16/12,

kl 13-17,

dukar vi fram risgrynsgrét, smérgdsar och

adventsgott i cafét. Kom och mys med oss i

vintermorkret!

Varmt vilkomna!

Uppstrims gdrd, Forsds 132, Nasdker

%

Julens hagtid nalkas och ett flertal
klappar kan du kopa har i Nasaker.

Forslagsvis ett presentkort, drhangen,
schampo eller balsam, harspray, ett]
schysst vax.

alongen

for hér S gjél

1 L
MATRIX

¥

total results

OnsRar er alla en trivsam vinter och mdanga soliga dagar framéver.

Marie

Larkvdgen 2B, Nasaker * 0622-102 02 « salongenshemsida@gmail.com

Byabladet e
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Nya stipendiater
till minne av L-G Higglund

Lars-Gunnar Hagglund blev 83 &r. Tack vare hans
stora donation kommer fortsatt tva stipendier
delas ut varje ar.

| somras hade Lars-Gunnar Hagglund fran
Naséker lyckan att vara med om utdel-
ningen av tva idrottstipendier i hans namn.

Vid en ceremoni i samband med Nip-
yran i stadsparken i juli fick skidskytten
Teo Dolk, 17 ar och skidakerskan, Liv
Persson, 18 ar, bada fran Solleftea, under
publikens stora jubel vardera ur L-G:s

hand ta emot 50 000 kronor till sin fort-
satta traning.

”Pukor och trumpeter” for savil givare
som mottagare.

Den 29 september avled Lars-Gunnar,
83 ar, efter en lang tids kamp mot can-
cern. Sista tiden bodde han pa Skérvsta-
garden i Solleftea.

I forra numret av Byabladet beréttade vi
om Lars-Gunnar Hagglunds fantastiska
donation.

Han skédnkte drygt nio miljoner kronor,
som han ville skulle forvaltas sé att ett
par arliga stipendier kunde delas ut till
lovande idrottare i Sollefteda kommun, en
pojke och en flicka. Lars-Gunnar Hégg-
lunds stiftelse for barn- och ungdoms-
idrott i Sollefted kommun bildades.

I en personlig intervju i Byabladet nr
3/2023 berittade L-G for Marie Akerlund
Lundin hur han skapat formdgenheten
genom goda och langsiktiga aktieaftarer.
— Jag minns nédr L-G ringde mig for tva
ar sedan och berittade om planerna for
sin formogenhet. Jag trodde knappt det

var sant. Sa overraskande och generost,
sdger kommunalradet Johan Andersson
till Byabladet.

Byabladet nar Johan Andersson nér han
precis traffat forsvarsminister Pal Jonsson
for diskussioner om Sollefteas fortsatta
militdra utveckling.

— Arbetet med att forvalta pengarna och
for att utse nésta ars stipendiater har
inletts, sdger Johan Andersson som sit-
ter med i Stiftelsens styrelse. Men det
ar inget latt jobb, vi har gladjande nog
manga idrottstalanger runt om i kom-
munen. Vi har redan fatt in en del nomi-
neringar.

Niésta ars stipendier kommer att delas ut
i samband med nagot publikt evenemang
i kommunen.

Text och foto Torsten Blomquist

FORSTA ADVENT

MAN 4/12

18.30 Julkonsert Resele kyrka
Klas Norberg, Orjan Abrahamsson,
Par-Ake Stockberg, fri entré

TOR 7/12
Adals-Lidens forsamlingshem

Alla aldrar valkomna.

Det ar advent...

11.00 Adventsmissa Adals-Lidens kyrka
11.00 Adventsmassa Resele kyrka

17.30 Familjekvall med julgrétsfest

Tonfiskarna medverkar. Kom géarna “lussekladd”.

Svenska kyrkan ==

TOR 14/12

TREDJE ADVENT

MAN 18/12

11-13 Prostens julgrét Adals-Lidens férsamlingshem
Julmusik med Putte och Olov

18.00 Gudstjénst med Brandmannaféreningen
Adals-Lidens kyrka

18.30 Crescendos julmusikcafé
Adals-Lidens forsamlingshem

Blir det nagon julotta? Vad hander andra advent?
Fa forsamlingens program helt gratis via e-post eller vanlig
postgang. Bestall via Kristina 0620-835 17

0620-835 00
SVENSKAKYRKAN.SE/SOLLEFTEA
FACEBOOK & INSTAGRAM @SVENSKAKYRKANSOLLEFTEA

MER INFORMATION
OCH KONTAKTUPPGIFTER
TILL ANSTALLDA
HITTAR DU HAR!

—_—

o Byabladet

Ser du shiarnam.

Stjdrna ar en symbol som ofta har en
positiv innebord. Vid jultid hénger vi upp en
advents- eller julstjarna som ska paminna
om Betlehemsstjarnan. Seden kommer
fran Tyskland dér den ursprungligen var en
del i den Evangeliska brodraférsamlingens
traditioner.

Men oavsett religion ar det fint med stjarn-
formade ljuskallor vid denna morka érstid!

SKYLTFONSTER

Den har annonsen ar
56 x 85 mm
och lases av 96% av
Nasakers- och Reselebor

Vill ditt foretag / forening
synas har?
Ring: 0727 22 11 20

Nasta nummer kommer ut
29 februari
Manusstopp 18 februari

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000

Held'julest’handlar
om karlek.

Utan kérlek spelar
den ju faktiskt

ingen roll.

Ernst Kirchsteiger, inredare & programledare

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000

n&a%N UuT?
MED JULEN ATT GORA @

Knut Lavard var en dansk hertig som dog
7 januari 1131 och sedan blev helgonfor-
klarad. | aldre tradition tog julen slut pa
trettondagen och dagen efter rakade alltsa
vara Knuts dodsdag.

P& 1600-talet forlangdes julfirandet i vart
land med en vecka, d& flyttade man &dven
fram Knutdagen s& den kom att hamna tjugo
dagar efter jul. Darav uttrycket Tjugondedag
Knut den 13 januari.

Tack

alla kunder och

samarbetspartners
for 2023

A
¥ SVENSKA
2 SKOGSPLANTOR

PIONJAREN INOM
VARMEPUMPAR

Atlas

—varmepumpen for dig som bara
nojer dig med det basta

Med var nya bergvarmepump Atlas har vi inte kompro-
missat med nagot — det ar perfektion i varje detalj. Kon-
struerad med den senaste tekniken och utrustad med de
modernaste funktionerna ar Atlas den idag tystaste och
mest effektiva varmepumpen pa marknaden (SCOP 6,15
och upp till 545 liter varmvatten!). En bergvarmepump
for dig som vill ha det basta, helt enkelt.

thermia.se/atlas

ENRSTROMS ROR AB

c SMNASARER : =
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Det gamla vackra
skapet éir pa plats

Skapet har statt i den gamla Hembygdsgarden nar garden stod pa
sin ursprungliga plats i Norrmofio.

Skapet dgdes av nimndemannen och bonden Pehr Josefsson (1808-
1892) som var dgare till gdrden mellan 1849-1858. Hembygdsgarden
brann senare ner 1973 pa dess senare plats pa Préstnipan i Nasaker.

Pehr Josefsson var en duktig trésnidare och finsmed; en fardighet
som gick i arv till flera av hans soner och sonsoner, men om det ar
Pehr Josefsson som gjort det hir sképet dr oklart. Skapet &r tyvérr
inte signerat.

Skapet gick dock i arv till Pehr Josefssons son Erik Olof Persson
(1845-1931). Nér Erik Olof Persson salde sitt hemman i Norrmoflo
foljde skapet med nér familjen flyttade till Ra i Nasaker 1893.

Efter flytten till R4 Nzsiker 1893 skapades kurbitsmalningarna pa skapet
av Pers’ Hans "Malar-Hank” Olsson Lundin (1837-1926) i Naséker. Han
var farfar till hembygdsforskaren Paul Lundin (1922-2003) i Nésaker.
”Malar-Hank” Lundin var fodd i Gerds;jo, Réttvik i Dalarna. Han flyttade
till Nasaker 1859. ”Malar-Hank” blev en vilkénd sé kallad “dalamélare”
i Néasdker med omnejd.

Skapet ar en gava till Hembygdsforeningen i Nésiker av Pehr Josefs-
sons dttling Kenneth Eriksson, Néséker.

Nu &r det gamla skapet pa plats i Hembygdsgarden i Nisaker, och
det kdnns som att det har kommit till den plats dar det hor hemma.

Tack Lars-Olof Eriksson med flera for hjélp med flytten!

Anita Berglund, Omsjé

i julklapp

En prenumeration pa Byabladet kostar
200 kronor for fyra nummer pa ett ar.
Perfekt att ge bort i julklapp tycker Ing-
ela Nilsson pa Ingelas café.

Forut kopte hon tidningar och la i fran-
kerade kuvert och skickade till olika vén-
ner och bekanta sé att de skulle ha reda
pa vad som héander pa byn.

— Men att ge bort en prenumeration blir
ju bade billigare och enklare, séger hon.

Hon ger bort prenumerationer till savél
slaktingar som utflyttade Néséakersbor.

Ge bort Byabladet

— Brorsans jénta i Umed tycker till exem-
pel att det &r jatteroligt att fa tidningen,
beréttar Ingela och fortsétter:

— Tidningen &r ju sa fin, darfor kianns det
roligt att kunna ge bort den.

Asa Hedman

Prenumeration

Byabladet kommer ut med ett var-,
sommar- hést- och vinternummer.
Satt in pengarna pa BG 5015-6207

sa skickar vi tidningen!

Glom inte att skriva namn och adress
pa den som Byabladet ska skickas till.

Den har annonsen ar
56 x 85 mm
och lases av 96% av
Nasakers- och Reselebor

Vill ditt foretag / forening
synas har?
Ring: 0727 22 11 20

Nasta nummer kommer ut
29 februari
Manusstopp 18 februari

‘W Vackra minnesblad vid begravning

Vlbju&er pa g[b‘gg och
pepparkaka i vr butik, L | RE U Y | |
onsdag den 13/12 T . agﬁ‘ ' : _ —

Valkomnal e R * < L e . g ivE

Vi siljer
TOTAL Nordic — hogkvalitativa oljor till ratt pris!
Vi siljer och monterar de flesta
déckfabrikat pd marknaden
— Hankook, Michelin, Sailun,

Nokian med mera — till mycket
konkurrenskraftiga priser.

Vi tackar vér persona|, kunder & leverantﬁrerﬁérgott . i= ! ADSTON

samarbete under de gangna aret och 8nskar er en riktigt o .

Gvd Jul & G171 Nytt Ar

Aterforsiljare for Olssons i Ells,
reservdelar och filter till traktorer

— snabba leveranser!

Vilkommen!

Ludwig: 0767 85 69 39, Kjell Ivar: 0706 40 54 02

Hamptjarnsvédgen 18, Ndsaker

22 « Byabladet Byabladet o 23
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JPs vita Toscakladdkaka

Med det har smaskiga receptet vill jag och min familj onska er alla en fridfull jul- och nyarshelg.
Ta sedan hand om er sa ses och hors vi nasta ar.

Kladdkaka: Varm ugnen till 175 grader.

100 g smor Kla en springform med |6stagbar kant

150 g vit choklad med bakplatspapper, bade botten

B och kanterna.

2 4g9 . s
Kladdkaka: Smélt smdret i en kast-

2 dl strosocker rull. Bryt chokladen i sma bitar, lagg

2 dl vetemjdl ner dem i det varma sméret och rér

2 msk vaniljsocker runt s chokladen smalter.

Hall dver smdrblandningen i en bunke

och vispa i 4gg och socker. Sedan

mjdl och vaniljsocker. Vispa ihop till

en jamn smet.

100 g smor Hall smeten i formen som ni klitt med

1 dl strésocker bakplatspapper och gradda kakan

i ca 10 min i mitten av ugnen.

Kakan ska vara lite 16s néar den grad-

dats klart.

Tosca: Hacka hasselnétterna grovt,

lagg sedan alla ingredienserna i en

kastrull och Iat det koka ihop pa svag

varme tills det tjocknar.

Bred sedan ut smeten 6ver kakan och

gradda den i mitten av ugnen ytterli-

gare 15-20 min tills kakan fatt fin farg.

Lat kakan svalna i formen.

Servera kakan som den ér eller med

vispad vispgradde.

Toscasmet:
4 dI hasselnotter

2 msk vetemjol

2 msk vispgradde

. Bibblan
Jultider Badhuset /Medborgarkontoret

23-26/12 Stangt 25-26/12 Stangt
Onsd 27/12 | 13-16 27-29/12 10-16
Torsd 28/12 | Morgonsim 05:30-09:00 Mand 1/1 Stangt
Fred 29/12 | 15-20:30 Tisd 2/1 10-20
30/12-1/1 Stangt Onsd 3/1 10-16
Tisd 2/1 15-20:30 Tord 4/1 10-16
Onsd 3/1 13-16 Fred 5/1 10-13
Torsd 4/1 Morgonsim 05:30-09:00
Fred 5/1 15-19

Simhallen sténger en halvtimme fore Oppettidens slut.
Sista inslapp en timme fére 6ppettidens slut.

Vi tackar alla som géstade bhuset under vérnt 50-érsfirande,
Badhuset: 0622-68 30 20, 073-275 18 43
Medborgarkontoret/biblioteket: 0622-68 30 00 * Storgatan 4, Nasaker
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Friskvard i Nisaker
v, A \4
1)"b»
Massage, healing
energimassage
ortobionomi
oronakupressur
inspiration samtal
Forsaljning:
Linnex, presentkort
bordskalender - ord pa vig
Vilkommen att hoka tid!
070-21 24 225

God Jul och Gott Nytt Ar
onskar Nina Pudija

| '"Sanning;ar och ‘hsiigner i Adalsliden
. Storman;fattigfolk och sarlingar

storman, fattigfolk och SR

Revartelser ur

iy Siljs pa Macken k

Paul Lundins Minnesfond

NipOptik.

Hos oss far
du kompetens,
valfrihet
och omtanke

Valkommen!

Telefon: 0620 - 175 75
Centrumplan 7, Solleftea

Storgatan 2, Ramsele: 0738 2175 75
nipoptik.se

IGorans Schakt AB!

NASAKER
I Il I BN BN B .

| |
, I l /k I
V| . |
]

Soretack |V QDY
Tl - _ . schakt- & planeringsarbeten I

i | as0om uppmar ammatnug . M A
i sl i Lastr.ung & Grévning | i
Badhusgiister, goaviinner och familj | - Gallring & Skogsavverkning ||
har verkligen gjort attjag kiinner mig i Transporter I
siuppvaktad och firad! 0 Leverans av sand & grus i
Selen j SO | Te:07318219450622-10177
[ - ol

/‘}baﬂm QL@@
Friskvard for sjél och kropp
Terminstraning:

Torsdagar kl 19-20:15 pa
Kvinnominnemuseet, Nasaker

Alltid gratis prova pa for nya
For bokning och info messa:
076172 89 60

Vavwl viilkowmen

Isis Frideborgsdotter

www.hjartatsgigong.se

T A
b

.. Sondag 10 december, kl 13-17 .- g
Hembygdsgarden och '
Brandmannamuseet, Nasaker
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Skicka I6shingen senast den 11/2 till Birgit Lidstrém, Porfyrvigen 32A, 269 41 Ostra Karup. Férsta rétt dragna I6sningen
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Treflig postkund
Pé Resele postkontor inkom hdaromdagen en rusig figur och
begérde af forestanderskan en palsméssa. Han fick emellertid
ndja sig med en slant och afldgsnade sig.
Klockan nio samma kvill, da forstanderskan jamte ett par
vaninnor sutto i den forras rum, hordes buller fran bredvidlig-
gande rummet, som anvéndes till smaskola. Poststationsfor-
standerskan, som genast erinrade sig besoket af den ruskiga
figuren och fruktade ett inbrott, bemannade sig med mod och
gick med en lampa in i skolrummet for att efterforska orsaken
till bullret. Mycket riktigt. Dar fanns figuren, nu betydligt pé-
struken; han ville dock blott skaffa sig en nagot sé nér hygglig
lagerplats. Med tillhjilp af en tillkallad mansperson lyckades
man fér den valdgéstade afldgsna.

Vasternorrlands Dagblad 1902-11-28

Till salu — en guitarr
Alldeles ny och obegagnad guitarr, finnes till salu for ytterst
billigt pris hos Skraddaren A Hedqvist i Undrom. Hugade
spekulanter bora fore den 1 oktober anmala sig.

Vasternorrlands Allehanda 1893-09-18

Telefonnytt — Kung Oskar har ej forlorat

Den af utldndska tidningar utspridda uppgiften, att kung

Oskar vid spelbanken Monte Carlos grona bord forlorat

40.000 francs dementeras nu af Ritzaus telegrambyra.
Vasternorrlands Allehanda 1894-06-06
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Vinnare &r Tomas Nilsson, Orsundbro som vinner
en Trisslott. Grattis!

14 insdnda l6sningar.

Fréck haststold

Hemmansegaren H Séderstrdm fran Kraged i Adalsliden blef
i gar afton vid 3-tiden franstulen sin bruna valack jamte ldng-
sldda, staende pa tomten nedanfor Rosenqvist hotell i Solleftea.
Soderstrom hade aflagsnat sig i nagot drende, och da han kom
tillbaka voro hést och sléda borta.

Polisen satte genast i rorelse och grep snart tjufvarna, som
synts afresa at Skarfstahallet. De befunnos var sjdmannen
Karl Alfred Wadsten fran Skepparlof, Skane och jarnarbetaren
Karl Nordstrom fran Eskilstuna. Vid antraffandet innehade

de sammanlagdt 150 kronor, for hvilket belopp de salt hésten
till hemmansegaren P E Sjodin i Skarfsta, hvilken aterstdllde
hasten till egaren. De héktade, som vid antrdffandet voro beru-
sade, neka ihardigt, men tillrdckligt med vittnen finnes

for deras fallande. Visternorrlands Allehanda 1898-04-06

Skot pa pappas hast

En son till en lantbrukare i Forsés, Adalsliden, kom i sam-

sprak med en annan om en pa langt afstand skjuten alg.

— Dit bort dr dfven 300 meter, sade pojken, lade gevéret till

Ogat och pang! — dir lag faderns bésta hast dod pa betesvallen.

Histen, ett vackert djur, var vird omkring 500 kronor.
Solleftedbladet 1903-09-12

Sjukligt efter &dalarna

Sévil efter &dalarna som omkringliggande skogsbygd, ar
mycket sjukligt. Det finns knappt en géard, dér ¢j en eller flera
personer ligga. Doktorerna i Solleftea fa resa natt och dag.
Storre delen sjukdomar antagas vara influensa, skrives till

Allehanda. Vsternorrlands Allshanda1899-02-10

Prenumeration med férhinder
For snabb expedition kan man sannerligen icke beskylla vart
postvérk i vissa delar. Sa till exempel prenumererades &
Solleftea postkontor for tre veckor sedan pa en Gefletidning.
Men da detta skrifves, har tidningen i frdga dnnu ej synts till.
Och sadant ar vél dnda nagot for langsamt.

Sollefteabladet 1901-11-06

Sonen lag i kvarnrannan

Kvarnigaren K G Norlén i Nisaker, Angermanland, var
hiaromdagen sysselsatt inne i sin kvarn, under det hans 9-drige
son stod ute vid rdnnan och metade. Plotsligt stannade kvar-
nen, och i tanke att en stock eller dylikt tippt till rinnan gick
Norlén ut och stingde af. D4 vattnet runnit undan, fick han se
sonen ligga medvetslds i rannan.

Gossen hade fallit ner och af vattnet spolats ner for densamma,
men fastnat i 6ppningen till kvarnen, som var for smal, att
han ej kunde komma igenom, i hvilket fall han blifit af hjulet

ohyggligt massakrerad. Grythytte Tidning 1908-07-11

Riskabelt nog

Ofver landsvigen genom Ra i Adals-Liden héller man pa med

att anldgga en stentrumma. Under arbetet har dragits en provi-

sorisk vdg 6fver en vattensamling; men denna vdg &r hogt svar

att taga sig fram pa och rent farlig r en dylik fard i morkret.
Solleftedbladet 1901-10-06

Upphittat
En svart stovare med brunt hufvud, bruna ben och hvita fram-
fotter kan aterfas hos E V Borin, R4, Nasaker.

Solleftedbladet 1899-10-31
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Vi har hyllorna fulla med bra att ha grejor

for hus, hem och bil!

Delikatesser fran Asele Rok & Vilt
Farsk & rokt roding fran Umlax
Vedugnsbakat tunn- & blodbrod fran Asele
Getmese och getost fran Meafors
VVS, bygg, el, maleri & fritidstillbehor

Livsmedel, mer KRAV och veg

Biltillbehor, kem och olja
aven 20-25 liters dunkar

Tvatthall och verkstad
for uthyrning per timme

Kioskvaror, glass, korv och fika
Presenter och presentkort
Gasol fran Primagaz
Batteribyten klockor

L

(" Y Visdljer:
Extrapris pa lordagsgodis 7.90 /ng « Boken "Sanningar och ségner i Adalsliden”
(ord pris 9.90 hg) av Pelle Molin
Kaffe, te, choklad, caffe latte, espresso, 1.5:- /kopp * Vedsackar - perfekta for ex vis utflykter
cappuccino, wiener melange Boka genom oss:
Wienerbrdd, bullar, croissanter 15:- /st * Bagarstugan pa hembygdsgarden

. J * Bastun pa Bastuvallen

Bankomat for uttag & insattning!
IVT Center %, %

Hos oss hittar du marknadens enda Svanen-
markta varmepumpar. EU-certifierad utbildning
inom varmepumpsinstallationer.

Sture: 070 649 39 81 - lllern: 070 284 91 11

Oppet alla dagar till minst 21.00, ofta langre. Viss flex. Ring géarna och kolla.
Tel. 0622-101 70 « www.sturesror.com ﬂ Macken/Stures Ror
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