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Johannes Frisk med sitt Gesallbrev i hantverks-
massig garvning. Las mer pa sidan 4.

Foto: Asa Hedman.
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Byabladet behdver din hjalp

Tack, alla som hejar pa! Det ger mig och alla andra ideella
krafter som pa olika sétt jobbar med tidningens produktion
energi att fortsiitta.

Det ir hir din hjdlp behovs. Liksom de flesta tidningar i dag har
dven vi tappat annonsintéikter och fastdn vi jobbar gratis behovs
pengar till tryck och distribution. Vi hoppas dérfor att du vill bli
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1235489703.

Miirk med Support Byabladet.
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Tack for din gava!
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Vi gar in i morktiden, som man
siger i min slikts hemtrakter
pa 6n Senja i Nordnorge. Dir
forsvinner solen i november
for att aterkomma i februari.

Nu nér vi hiar hemma har stillt
tillbaka klockorna, forhopp-
ningsvis for sista gdngen, kinns
det faktiskt som om det blir
morkt riktigt tidigt pa eftermiddagen.

Som tur dr gillar jag sn6 och kyla. Annars hade jag vil
inte flyttat hit. Nér jag var en ung och of6rvigen gron-
végare var vi ute i skogen pa vintern med hést och sldde
och drog hem timmer pd gammalt vis. Jag minns sé tyd-
ligt kallblodsstoets lugna andhédmtning dér hon talmo-
digt stod och vintade med sno upp till manken pa att vi
skulle bli klara med lastningen. Det gillde att hédlla hén-
derna borta nér hon vil tog de forsta tunga stegen framat,
annars kunde fingrarna fastna i timmerdoningens kedjor.

Miénga fina vinterminnen har det blivit med tiden, och
snart dr det dags att plocka fram skidorna igen. Dessut-
om har jag borjat lara mig att kora snoskoter, eftersom
jag ocksd gillar motorer, men nidgon egen skoter har
det inte blivit eftersom foret inte har varit det bista de
senaste aren.

Och da kommer jag in pa det som diskuteras allmént och
i media nu nér klimatmétena avloser varandra. Kommer
vi att kunna hejda jordens uppvéirmning under tva gra-
ders strecket eller inte? For oss som lever sa hir langt
norrover kan klimatforindringarna fa ddesdigra foljder,
for att inte tala om renskotarnas allt svérare situation,
dem vars marker vi delar. Nu har man pa global niva
lovat att hejda avskogningen, vilket ocksé kan fa bety-
dande konsekvenser nir det giller vart sitt att forvalta
skogen. Hallbart, sa Bill. Kontinuitetsskogsbruk, sa Bull.

Byalaget Nasakers Samverkan « Fran Byalaget Nasakers Samverkan « Fran Byalaget N3sakers Samverkan

Efter tva &r med Covid tycker jag att det kan ricka med
elidndet. Hér 1 Vistra sa verkar det i alla fall som om
pandemin héller pa att klinga av, 4ven om smittotalen
fortfarande &r hoga péa andra hall i landet. Det &r med till-
fredsstéllelse som jag noterar att Visternorrland nu har
ett genomsnitt pa 10 nya fall om dagen jamfort med 150
vid samma tid forra aret. Tack vare vaccinerna ska nog
se slutet pa detta ocksa.

Det ser ut att bli julmarknad vid hembygdsgérden i ar,
antligen. Sist vi upplevde en sidan var det vildigt lyck-
at med mycket folk och forsiljare fran trakten och fan-
tastiskt goda kolbullar. Kanske vagar man till och med
hoppas pa en isfestival i S6rmoflo i vinter.

Den som lever far se. Nir jag skriver det hér dr det
Allhelgona och jag sénder en tanke till dem som fatt
begrava sina nira och kira under aret som gatt, samtidigt
som en rad nya sma individer fatt se dagens ljus under
2021. Livets stindiga kretslopp, som vi alla &r en del
av. Se dir — en filosofisk betraktelse att ta med sig in
i morkermanaderna.

Vi hors och ses kring vinterbrasorna.

Jimmy Hofso
Ordforande Byalaget Ndsdkers Samverkan
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Urval av olika skinn. Overst: mard, gravling,
béver och underst ett laxskinn.

Johannes Frisk strax efter den hogtidliga utdelningen. Har flankerad av nagra andra
nybakade hantverksgesaller. Foto: Pekka Frisk.

Nu har Johannes yrkeshevis
| hantverksmassig garvning

I borjan av november fick Johannes Frisk ta emot
sitt Gesillbrev i hantverksmiissig garvning i Bla
Hallen i Stockholms Stadshus.

Marie Aleman berittade om Johannes hantverk i nr ett
av Byabladet i ar, d& var det fortfarande en bit kvar till
gesillprovet som han gjorde i juni.

Och sjdlva Gesillbrevet som 4r ett yrkesbevis pa hans
hantverksskicklighet, erh6ll han forst nu vid Sveriges
Hantverksréads arliga hyllning av hantverk.

Nervost

Han beriittar att det var lite nervost att ga ner for den
stora trappan i Bl& Hallen tillsammans med ett par
hundra andra gesiller och méstare. Men nir han fatt
sjdlva brevet i sin hand kunde han slappna av och fira.

Som att mucka

— Att ha fatt det hir beviset kinns lite grand som att
ha muckat fran lumpen, sdger han och berittar att han
riaknar med att snart starta eget.

—Jag borjar fa s manga bestillningar att det inte 1dngre
kan rdknas som hobbyverksamhet.

Just nu héller han pa att bereda tre béverskinn, de dr
bland annat populédra som sittunderlag for folk som kor
snoskoter. Farskinn &r ocksa populéra.

— Farskinn dr héftiga att arbeta med, man far en slags
meditativ kénsla.

o Byabladet

Annars arbetar han gérna med skinn frin sméadjur som
mard och ekorre eftersom de inte tar s stort utrymme och
dr latta att ha med sig under tiden han arbetar med dem.

Viist av laxskinn

Sammantaget har han nu garvat skinn fran uppat tjugo-
talet olika sorters djur. Ddribland &dven fiskar. Som en
del av hogtidsklddseln i Bla Hallen hade han till exem-
pel sytt upp en vist av garvat laxskinn.

Lang viag

Det var nir han gick naturbrukslinjen pa Skedomsgym-
nasiet i Sollefted, som han fick syn pa ett minkskinn
som lag och skréipade i ett klassrum. Han blev nyfiken
péa hur skinnberedning gick till, kdpte bocker och en
skinnsrapa och provade sig fram.

— Jag testade pa en mard och en grivling, men det gick
vil inte saddr jéttebra i borjan, sdger han med ett litet
leende.

Men sedan sokte han in till skinngarvarlinjen pa Bécke-
dals Folkhogskola i Sveg, som &r den enda utbildningen
for hantverksmissig garvning i Sverige.

Efter sammanlagt 4 ar pa skolan och 4000 timmars
dokumenterat arbete med skinnberedning, dr Johannes
Frisk nu en av endast sex gesiller inom garvaryrket
i Sverige.

Text & foto: Asa Hedman

Eva och numera pensionerade prosten Nils-Erik Nilsson har aterstallt prastgardens veranda till samma utseende

som den hade pa 1940-talet. Foto: Asa Hedman.

Ringdans pa prastgardsplanen. Mitt fr verandan stér prosten
Frisendahl, i hatt, och prostinnan, i randigt forklade. Till vanster

i mork langrock, Pelle Molin. Med ryggen mot kameran stér Carl,
med ljus sjbmanskrage, till vanster om honom brdderna Fredrik och
Bernhard (frén boken Carl Frisendahl av Gunnar Jungmarker 1964)
Fotot taget i borjan av 1890-talet.

\lerandan pa

Vi flyttade hit en regnig kvéll den 28 oktober 1981.
Nér vi vaknade niista morgon hade det snoat och
allt var vitt, sa borjade vart nya liv i Nisaker.

Nir Nils-Erik gick i pension 2018 fick vi mojlighet att
kopa Pristgéarden.

1981 bestod bron av stenblock, de blev litt ishala
péa vintern .Den byttes mot en trébro. Denna bro var
ganska svar att skotta/sopa. Vid varje Urkult var den
i flitig anvindning for “trapphing” av véra barn, vara
vénner och véra barns vinner.

Vi har pratat linge om att aterstélla verandan som den
var nédr prosten Frisendahl bodde i huset och Pelle
Molin dansade ringdans .Det finns ett foto i Gunnar
Jungmarkers bok om Carl Frisendahl utgiven 1964.
Det méste vara taget fore 1894 nér Pelle Molin ldimnade
Nisaker for Bodo i Norge. Vi har ocksa fatt ett foto som

u-uuuuuulll!l" gy

Adals-Lidens prastgard. Fotot taget troligtvis 1940-talet

Prastgarden

troligen &r fran 1940-talet. Efter det tror vi att den revs
da man gjorde killarvéning pa huset med bland annat
tvittstuga och garage.

Det forsta vi gjorde var att anlita en byggkonsult som
ritade ett forslag hur den skulle kunna se ut, efter fotot.
Med det underlaget ansokte vi om bygglov till Sollefted
Kommun. Den skickades vidare till Linsmuseet i Har-
nosand “eftersom huset dr si gammalt”. Bada "lovade”
oss eftersom vi skulle aterstilla det som det var en
gang. Nu ér verandan klar, det aterstar bara lite mal-
ningsarbete. Det blir till varen nér védret dr mer lampat
for malning.

Vi trivs mycket bra hir ute pa nipkanten i vart gula hus.
Vi dr glada att vi fick mojlighet att bo kvar i Nisaker,
i bygden och bland ménniskorna vi héller av.

Eva Nilsson

Byabladet e
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Gladjefylld rore

N6jda seniorer. Bakre raden: Bo Strandlund, Asa Hedman, Anne-Christine Nasstrom, Agge
Rahnielsson, Anita Rahnielsson. Framre raden: Anita Sjodén, Saga Hansson, Monica Nilsson
och Nils-Olof N&sstrom. Foto: Sara Eriksson.

En dag under hostlovet kunde
unga som gamla fa handfasta tips
pa hur man kan halla igang sin
kropp pa ett lekfullt vis.

ASK (Adalslidens Sportklubb) hade
engagerat Nisékersbordiga Sara
Eriksson, numera bosatt i Oster-
sund, att hélla i tre olika trénings-
pass hos Kraftkillar’n som Nésakers
gym heter.

Ett pass for 65-plussare, ett for
vuxna och ett for barn- och ungdom.

— Jag anpassar uppliggen olika
beroende pé grupp, forklarar Sara.

Men genomgéende handlar det om
att kombinera balans, rorelse och
kondition.

— Och framfor allt vill jag att det ska
kénnas roligt att tréina.

En av de som deltog i pensionérs-
passet var Anita Rahnielsson.

o Byabladet

— Jag dr superndjd, sdger hon.

— Det hir &r nagot som alla skulle
behova, och sirskilt folk i min élder.
Nér man blir dldre borjar det ju
hénda en massa saker i kroppen.

Anita hade fatt med sig ett helt litet
ging, som nu kommer att triffas och
fortsitta att trina varje mandag for-
middag pa Kraftkillar’n.

— Det jag gillar sd mycket med Saras
instruktioner 4r att man inte behover
pressa sig till vissa rorelser, utan att
hon alltid har forslag till alternativ,
om man till exempel har en délig
axel eller problem med att boja pa
knina.

Tanken med att forldgga trdnings-
dagen till hostlovet var att locka fler
barn och ungdomar till gymmet,
beriittar Lottie Sjilander fran ASK.
Dirfor fick den alderskategorin
ocksa delta gratis.

Ise pa gymmet

Sara Eriksson instruerar Emma Sjalander
och Elliot Nordstrém i en core-dvning som
starker magen och utmanar balansen.

- Det har kdnns som en jattevinst, sdger
Anita Rahnielsson.

— Det var jittekul, sdger Julia Eriks-
son som nu har skaffat gymkort for
att kunna fortsétta tréina.

— Jattekul, tyckte ocksa Elliot Nord-
strom som gillade att svinga sig i
taket och st pa hénder.

Sara Eriksson ér utbildad yogaldrare,
traningsinstruktor och personlig tri-
nare. Hon utgér fran Ostersund, men
arbetar runt om i vérlden. I mitten av
november holl hon till exempel en
kurs pa Kanarietarna.

Eventuellt kommer ASK att arrang-
era en ytterligare triningsdag med
henne innan jul. Men dnnu finns
inget spikat.

Text & foto: Asa Hedman
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Nar Nasakersborna ratade svampen

For en tid sen liste jag boken SVALTEN — hung-
eraren som formade Sverige av Magnus Viisterbro.
Han ir historiker och forfattare. Aren det handlar
om var 1867-1869. Samma tid som skildras i Barnen
fran Frostmofjillet av Laura Fitinghoff.

SVALTEN handlar om dessa missvixtir da forst
Norrland drabbades av extrem kyla till langt in pa
sommaren och aret dirpa sodra Sverige drabbades av
forodande torka. Minniskor svalt, tiggarskaror drog
runt och massemigrationen borjade. I boken nimns
overraskande nog Nisaker. Vi har fatt forfattarens
tillatelse att trycka utdrag ur boken i Byabladet.

”Hosten 1867 inf6r hotet om svilt, satte hushéllnings-
sillskapen igang en intensiv aktivitet. Sérskilt utbil-
dade instruktorer skickades ut i de hotade landskapen
i syfte att en gang for alla ldra allmogen att svampar var
nigot de bara méste #ta. Overallt i skogarna vixte mat
som man trodde kunde rddda hela familjer fran svilt-
dod, och édnda tilldts de gé till spillo bara for att folket
inte forstod bittre”.

Uppfostringskampanjer horde tiden till. De utbildade
hade dnda sen 1700-talets upplysningstid ansett vara
sin uppgift att lira de okunniga svenskarna nya knep
och tricks, metoder och handgrepp, for att forbittra
deras liv och villkor. Dér kunde experterna och statens
foretrddare enas; den ena kampanjen efter den andra
genomfordes for att ldra svenskarna att lédsa, att rikna,
att skota sin hygien och laga bittre mat. De maste sluta
att supa, spotta och svira, bli bittre pa att sy, sticka och
virka, de maste bli bittre pa att arbeta utan avbrott, de

maste sluta att vara s littjefulla och istillet bli flitiga
och envisa.

Hosten 1867 var dérfor bland mycket annat dven den
stora svampmissionens tid. Men det visade sig vara svart
att na fram till svenskarna nir det géllde just den saken.

En av instruktorerna, ingenjoren Carl Axel Dellwik,
rapporterade om en trostlos resa till byn Nisdker,
beliigen vid fingermanéilven djupt inne i Visternorr-
lands inland, en bra bit nordvist om Hdirnosand.
Dir hade han passat pa att, nir forsamlingen 4nda sam-
lats till gudstjénst, tillaga soppa av svampar och forsokt
bjuda pa det i sockenstugan.

Att ldra Nésakersborna dta svamp gick inget vidare.
Dellwik rapporterade att “om man av vederborandes
aptit vid fortdrandet av anréttningen fa doma till intres-
set for saken, sd var detta hir ej sdrdeles stort och sa-
ledes foga hoppingivande for ndgon hastig spridning av
det viktiga fododmnet”.

An svarare var det for Dellwik i lilla Krénge, utanfor
Sundsvall. Dir visade det sig att ingen ens ville smaka,
och inte heller stanna for att lyssna pa hans foredrag,
nar de forstod att det handlade om att dta “sopp”.
Sadant &r inte och kommer aldrig att bli médnniskofoda
menade folket.”

Sen dess har det ju &@ndrats till det béttre. Vi 4r ju nu
manga i Nisdker som letar Karl Johansvamp och kanta-
reller och olika soppar p& hosten och sen njuter storligen.

Elisabet Humlesjo

Byabladet « 7



Den 14 oktober 6ppnade den nya
bankomaten vid Macken/Stures
Ror pa Stureplan i Nisaker.

Nagot som &dgaren till butiken, ror-
mokaren Sture Persson firade med
att bjuda pa fika hela dagen. Kom-
munen kom och uppvaktade med
blommor och pd Facebook Ostes
berém dver Sture; “Bra kiimpat™ 14t
det i kommentarerna.

Ny lag

— Roligt med heja-rop och uppskatt-
ning, tycker Sture, samtidigt som han
framhaller att bankomaten i Nésdker
pa intet sitt dr hans fortjénst.

Installationen kommer sig istél-
let av en ny lag som tridde i kraft
1 januari i ar. Dér stadgas att det inte
fér vara for langt att &ka om man vill
ta ut eller sitta in kontanter, vilket

.ooooooooooooooooooo
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innebar att Nisdker blev en av de
orter som uppfyllde kriterierna for
att f4 en bankomat.

Trodde att nagon skojade

Det var i véaras som Sture fick ett
telefonsamtal dédr den som ringde
undrade om han ville ha en banko-
mat installerad.

— Jag trodde att ndgon drev med
mig och var néra att slinga pa luren,
innan jag forstod att de menade
allvar.

— Visst dr det bra att den #ntligen
finns hir, men det kiinns lite grand
som 30 ar for sent.

Han menar att behovet av kontanter
har minskat d& méanga har gatt Gver
till swish idag.

Hasse Persson, Stures son som
jobbar i butiken, upplever dnda att

kommun?

Vi i styrelsen for Sollefted Riksteaterforening bjuder harmed in till
vart nasta mote, onsdagen den 1/12 kl. 13.00.

Vi traffas pa Kvinnominne hogst upp i Urhuset.

Vi ska bland annat diskutera utbudet under hosten 2022.

Ju fler vi &r, desto battre. Varmt vilkomna!

- Jag ar overlycklig dver bankomaten, sdger
Adel Shat som nu slipper dka till Sollefted sa
snart han behdver utrétta ett bankdrende.

i.ae
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- Jag ar overlycklig dver bankomaten, sdger
Adel Shat som nu slipper aka till Solleftea sa
snart han behdver utrétta ett bankdrende.

relativt manga anvinder mojlig-
heten att kunna ta ut kontanter.

— Och alla dr positiva till att den
antligen finns, sdger han.

Det gar dven att sitta in pengar som
dagskassor etc. via bankomaten.

Text & foto: Asa Hedman

AR A R K

= Hej kulturvanner!
Vill ni vara med och paverka utbudet av evenemang inom Sollefted

.
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o Byabladet

Helgen innan skolan bdrjade bjod Brandmanna in till en
formiddag med vattenlivrdddning som tema. Vi hall till
vid badplatsen vid PerHans-viken.

Barnen fick forst se en film om hur man agerar ndr ndgon
haller pd att drunkna. D& badvédret inte var det basta
denna kalla dag passade vi dven pd att visa en film som
forklarar vad som hdnder nar man ringer 112. Dar forkla-
rades vilka fragor larmoperatoren stiller och att man ska
svara pa dessa fragor sd lugnt som méjligt. Fér samtidigt
som man svarar pa dessa frdgor ar det en annan larmope-
ratdr som skickar ut larmet till de enheter som krévs for
att hjilpa de drabbade. Det dr pd SOS som beslut fattas
om hur ménga ambulanser, poliser och vilka fordon som
raddningstjansten ska komma med.

Efterstrandkanten var detsedan tio olika stationer. De forsta
tre handlade om att kasta livboj och kastlina. Att lagga sig

Brandman nas Brandskola

pa var gula lite mindre brada, paddla ut med armarna och
radda ett gosedjur var ocksa en station. Nar den nodstéllde
personen befinner sig ldngt ut i vattnet krdvs den stora
Hansabradan. Den ar l1dng och smal och kriver god balans
nar man paddlar ut och det var inget problem for dessa
barn. For att snabbt fa in de nddstillda &r alla brador/liv-
bojar forsedda med ett rep sa pa stranden stod en kompis
bered att dra in bradan/livbojen p4 given signal.

Sista stationen innebar att barnen fick paddla med Hansa-
bradan tvirs dver hela viken och sedan tillbaka igen. Kallt
i vattnet var det, men det hindrade inte barnen fran att
sedan bada med kldder och flytvast. Avslutningsvis grillade
vi korv och bjod pa festis.

Annelie Olsson,
Réddningstjiinsten Héga Kusten-Adalen
Foto: Annelie Olsson

Ténk om alla i byn skulle géra samma sak, samma dag och pé samma tid?

Om vi alla skulle kosta pa oss tva marschaller var, vart vi an bor i Nasakersomradet.
Vi tander dem vid var vagkant julmarknadens och luciakréningens séndag den 5 dec kl 13.

Tro. hopp ach hindeh, fon framtiden!

Byabladet e
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Janne, Nasakers ende
allsvenska malvakt
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BORTDOMT AIK-MAL
KLART OVER LINJEN
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Janne Adolfsson var 24 ar nar han fick sin forsta och enda allsvenska chans. Det blev en dramatisk match,
bland annat med ett omdiskuterat bortdomt AIK-mal. Klippet fran Dagens Nyheter den 13 oktober 1968.

*Jag tittar p4 tavlian med Némforsen varje dag”

Jan Adolfsson, 77 ar, f d polis, bosatt pe Viddo utan-
for Norrtilje dr Nisekers hittills ende allsvenska
malvakt.

Men han spelade bara en match — med AIK - den
12 oktober 1968.

En 6desmatch mot Orgryte, 3-3.

— Det var ett tag sedan jag senast besokte Nisaker, men
hjdrtat har jag givetvis kvar dér. Hér &r jag fodd, hér jag
levde mina forsta sju ar.

o Byabladet

— Jag har en tavla 6ver Niamforsen innan kraftverket
byggdes. Den hinger hogt dver soffan och den tittar jag
pa varje dag.

— Pappa jobbade vid jarnvigen och vi bodde i ett av
de sa kallade betjiningshusen nira stationen nere vid
kraftverket. Betjaningshusen var flerfamiljshus for
SJ-anstéllda.

— Pappa fiskade ofta i dlven. Pa en bénk vid bron satt
ofta Per Magnus (Hansson), senare kind som en av

| dag lever Janne Adolfsson pensionérsliv
pa Vaddo ndra Norrtélje.
Foto: Margoth Adolfsson.

Niséakers mera utstickande karaktirer. Han spelade
munspel och han plockade vigarna rena fran stickor.
Han bar alltid pa en vickarklocka som han holl reda pé
tiden med. I bland kom han in med lite sméved mot att
han fick en kopp kaffe.

— Givetvis minns jag midsomrarna. Vi ungar samlade
tomflaskor — och det fanns méanga att plocka — och vi
lekte kring festplatsen och nira Pelle Molins stuga,
minns Janne Adolfsson.

I Nisdker hann Janne bara med forsta klass innan
familjen flyttade till en liten by utanfér Orsa Finn-
mark. Det var en liten skola och dir blev Janne ensam
i sin klass.

— Det var en udda situation for en liten kille, men fun-
kade, minns Janne.

Sa smaningom blev det flytt igen, den hir gangen till
Brunflo utanfsr Ostersund.

Unge Janne utvecklade fotbollen som sitt stora intresse.

Hans talang som malvakt blev allt mer uppmérksam-
mad och redan som 14-dring dwebuterade han mellan
stolparna i Ope.

Direfter foljde fyra &r i IFK Ostersund (division 2) och
ett halvar i Froso IF.

Janne kom in pé polisutbildningen i Stockholm och dir
blev han kvar. De sista aren vid Rikskriminalen.

Som maélvakt hamnade han i Polisens IF.

Dir upptécktes han av Stor-Garvis, Henry “Garvis”

Adalslidens station och bron dver dlven innan 1947 da kraftverket byggdes fardigt. Pa en
bénk pa bron satt ofta Per Magnus Hansson och filosoferade. Foto: SJ:s Jarnvagsmuseum.

Carlsson, legendarisk mélspottare i AIK, Spanienproffs
och med i landslaget som vann guld vid London OS
1948 och senare tridnare i AIK. Garvis medverkade
1 hog grad till att Janne gick over till AIK.

Beritta om den omtalade allsvenska matchen?

— Jag var egentligen reserv till reservmalvakten i AIK.
Men skador gjorde att jag plotsligt blev aktuell for all-
svensk debut.

— Bara fem timmar fore avspark fick jag besked om att
jag skulle st i A-laget och jag var inte i toppform efter-
som jag sjdlv dragits med en ryggskada. Uttagningen
kom som en Overraskning, som en boxning pa nésan,
berittar Janne for Byabladet.

Matchen mot Orgryte blev dramatisk. Det regnade och
banan var saphal.

Men AIK lyckades, bland annat tack vare Jannes insat-
ser mellan stolparna, na 3-3 och ridddade kvar sin plats
i allsvenskan.

Men det blev ocksa Jannes enda match i allsvenskan.
Efter ndgra manader atervinde han till Polisens IF.

Idrottsintresset finns kvar. Efter den aktiva karridren har
han verkat som ungdomsledare i Visby IK Hockey. Och
han har en son som spelar ishockey.

Nu lever han pensionirsliv pad Viddo, fran borjan fri-
tidsstélle nu permanent, med hustrun Margoth.

Text: Torsten Blomquist
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- Det har varit en stor glddje varje gang bunten med de nya tidning-
arna hamtats fran tryckeriet. Alltid spannande och varierat innehall.
Det har varit ett mycket roligt jobb att skdta distributionen, sédger
Lisbeth Olsson.

Tacka Lisbeth for att du
far Byabladet i breviadan

I sex ar har hon skott prenumerationsregistret och
utskicken av de tidningar som inte massdistribueras
till hushallen.

Men med det hiir numret har Lisbeth frankerat och
postat sitt sista exemplar av Nisakers mesta lokal-
tidning.

Fyllda 77 ar flyttar Lisbeth och Per Olov Olsson fran
garden i Hixmo utanfor Nisaker till en bekvim ldgenhet
i Harnosand. Det dr gamla hemtrakter.

Vackra Nisdker med omnejd blir det svart att skiljas
ifrdn och alla vénner likasd men dottern Helena och
hennes sambo Roger tar dver garden, vilket 4nda gor
det mojligt for Lisbeth och Per Olov att géra méanga
aterbesok i Hiaxmo och bo i lillstugan.

— Lisbeth har gjort ett fantastiskt jobb, i det tysta for
de flesta. Hon ar vird ett stort, stort tack for sin insats,
sdger Birgit Lidstrom, Byabladets tidningsmakare och
en lokaltidningens eldsjélar.

Byabladet distribueras via posten gratis till alla hushall
i Nésédker och Resele.

Ovriga nyfikna pa vad som hinder lokalt far prenu-
merera: for bara 200 kronor for fyra nummer per ér,
kommer Byabladet direkt hem till brevladdan.

Upplagan ér totalt cirka 1000 exemplar, varav cirka
80 dr prenumeranter.

Lisbeth har vardat och stindigt uppdaterat prenume-
rationsregistret, hallit reda pa alla namn och adresser,

o Byabladet

nytillkomna, omflyttade, adresséndringar, betalningar.

Och vid vare trycktillfille, fyra gdnger om &ret, har hon
lagt prenumeranternas exemplar i kuvert, klistrat pa en
uppdaterad namnetikett, frankerat och lagt pa posten.

Ekonomin viktig

— Det giller ocksa att hélla i ekonomin, jag héller gérna
ett 6ga pa kostnaderna i samrad med Birgit som i sin
tur haller redaktionen i schack. Det betyder bland annat
ett vdl avvégt antal sidor. Viger tidningen for mycket
sticker kostnaderna i vdg och den strama budgeten
haller inte, papekar Lisbeth.

Byabladets inkomster kommer fran annonsintikter,
prenumerationsavgifter och sponsorbidrag. Alla redak-
tionella bidrag &r ideella och de far ju ocksa riknas till
intéktssidan.

— Samarbetet med kassorerna har varit mycket bra.
Dessutom har jag ofta haft direktkontakt med ldsarna
och fétt deras spontana reaktioner.

— Jag vet hur efterldngtad tidningen &r for manga. Sma
och stora lokala nyheter, reportage dér traktens bybor
har huvudrollen, mycket igenkénning, siger Lisbeth
Olsson.

— Maénga av prenumeranterna ir utflyttade Nésakers-
bor eller slidktingar med rotter i trakten, numera bosatta
over hela landet.

Den prenumerant som bor langst bort fran Niséker bor
i Colorado i USA.

Dags for vaktombyte

Nu tar en annan vilkind Nésakersprofil, ndmligen Kent
Lidstrom, 6ver Lisbeths viktiga jobb som prenumera-
tions- och distributionschef. Till hans hjidlp kommer
dven Anneli Olsson att assistera.

De kan rikna med att Lisbeth Olsson, s smaningom
med adress i Harnosand, garanterat blir ett av namnen
pa prenumerationslistan som ska hanteras i framtiden.

Text & foto: Torsten Blomquist

Bli en Byabladets-supporter — info pa sidan 2.
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Gee bort en prenumeration

pi Bgubluhet

Satt in 200 kronor for fyra nummer (ett ar) pa

BG 5015-6207

GIom inte att skriva namn och adress pd den

som Byabladet ska skickas till
\ Y,

Gron jul i manga farger

Nasakers manga duktiga grénsaksodlare har skérdat klart far sdsongen, jordarna vilar
och véntar pa varens nya fron och plantor. Men fraga runt. | kéllare och forrdd kanske
odlarna har nagra fynd i vinterférvaring. Annars dr det affdren som galler.

- Rotsaker &r billigt, gott, nyttigt och oftast enkla att tillaga och det
finns tusentals recept att vélja bland. GIom inte kélen: vit, gron och
rod, Brunkal... vitkal som fatt puttra med sirap ar populért séderut.
Och gronkalssoppan ar en klassiker, sdger gronsaksodlaren och kocken
Victor Fransson i Forsdsmon.

Text &t foto: Torsten Blomquist

Hemmagjord rodbetssallad s pers

Du behover:

1 kg férska rodbetor

2 dl créme fraiche

0,5 dl majonnas

0,5 tsk I6kpulver

salt, svartpeppar

Gor sa hir:

Skala och térna rodbetorna. Koka i rikligt med saltat vatten
p4 |ag temperatur under lock till rédbetorna mjuknat (cirka
30 minuter). Tiden kan variera beroende pa smatt du tdrmat
rodbetorna. Kdnn med en tandpetare efter 15 minuter.

Sl av vattnet och blanda rédbetorna med créme fraiche och
majonnas. Smaka av med |6kpulver samt salt och peppar.

Gott till skinka, viltgryta, kottbullar - och torskrygg.

Ugnsrostade eller kokta rotsaker

Du behdver:

Mordtter, betor, persiljerot, palsternacka, kalrot,
rotselleri, fankal, potatis.

Blanda farger och smaker.

Gor sa hir:

Skala rotfrukterna. Skér potatisen i klyftor och
de andra i jamnstora bitar. Bre ut rotfrukterna
pa bakplatspapper i en langpanna. Ringla ver
olivolja och salta.

Stek rotfrukterna i ugnen tills de dr mjuka,

ca 40 minuter.

Tips!

Forkoka ev rodbetor och olikfargade mordtter var
for sig sé att de inte firgar varandra.

Pimpa/variera rotsakerna med till exempel:
e Ost (tex getost, gronmagel, feta)

* Peppar

o Farsk eller torkad timjan, rosmarin

o Vitldk (kokt eller riven)

 Rostade solrosfrdn, solros, sesam, pinjendtter,
pumpafrdn, valndtter, hasselndtter

e Olivolja

e Citron

* Honung, sirap

* Ruccolasallad, gronkal
Servera med yoghurtkram:
2 dl matyoghurt

50 g fetaost
1 dl bladpersilja

Nagra drag fran pepparkvarnen.
Blanda val.

Byabladet « 13



Oskar och Markus Edlund mitt i forodelsen efter branden. Just nu pagar ett stort rjningsarbete
for att fa igdng smidesverksamheten.

"Vi ska bygga
ny verkstad
fran grunden”

Ni sag dramatiken pa TV. Explosioner,valdsamma eldslagor, svart rok.
”Gamla” Mihlers pa Industriviigen befann sig som i en krigszon.

Markus Edlund och sonen Oskar star mitt i forodelsen. Urblasta viggar,
brandskadat jirnskrot i hogar.

— Det var minst sagt dramatiskt. Vi hade tur som klarade oss, sdger Markus
Edlund, hyresgist med eget smidesforetag.

— Vi ska bygga upp verkstadslokalerna igen, sidger Patrik Méhler, fastig-
hetens dgare.

De satt alla i fikarummet nér helvetet brakade loss pa formiddagen den
9 november: Markus och Oskar Edlund och Patrik Mihler.

— Vi horde att det pyste i lokalen intill och sen small det. Vi larmade brand-
kéren direkt och riddade oss sjédlva genom en bakdorr.

Snabbt fylldes Industrivigen med bléljus.

Fortsdittn pd sid 16.

14 « Byabladet Byabladet « 15
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Anténda gasflaskor orsakade explosioner och enorma eldslagor slog ut fran byggnaden.
Patrik Fjalls 6gonblicksbilder blev snabbt publika i TV och annan riksmedia. Foto: Partrik Fjall.

Viaggarna urblasta

Forst raddningstjansten  (deltids-
brandkéren) frin Nésdker, sen
forstarkning med vattenbilar fran
brandkérerna i Junsele, Ramsele och
Sollefted.

Polis som kom till platsen inriktade
sitt arbete med att spdrra av omra-
det och informera och skydda nir-
boende.

Pa-plats-fotografen Kent Lidstrom,
som dr stationsansvarig for Radd-
ningstjinsten i Nisaker fick till-
sammans med styrkeledaren Anton
Sjodin (forst pa plats) och hans
kollegor manga timmar0 med efter-
sldackning, nedkylning av gasolflas-
korna och bevakning. Intilliggande
byggnader klarade sig.

Nirmaste grannen Nisdkers Snick-
eri, som rakar vara Kents ordinarie
arbetsplats, var aldrig hotat.

Verkstaden urblast

Patrik Mihler 6vertog industribygg-
naden for fem ar sen da “gamla”
anrika familjeforetaget Mihlers
Smide (grundat i slutet pa 1800-
talet) flyttade till Forsmo.

Den brandhirjade byggnaden be-
stod av tre skepp, i ena dnden huse-
rade sen ett par ar tillbaka Markus
Edlunds Smide (MES), mittendelen
disponerade Patrik Mihler sjédlv och
1 den sista delen hade sldktingen
Eilert Edlund en bilverkstad.

— Planen dr att bygga upp den
brandhirjade byggnaden fran grun-
den. Smidesverkstaden ir utblést,
totalforstord och skadorna dr for

o Byabladet

stora fOr att repareras. Vi pratar just
nu med forsakringsbolaget om for-
utsittningarna, siager Patrik Méhler,
som dock inte dr slikt med perso-
nerna i “gamla” Méhlers Smide.

Kunder i hela viirlden

MES har hittat en nisch for sin
smidesverkstad, nytillverkning och
reparation av drivband for skogs-
maskiner. Kunderna finns forutom
i ndromréadet over hela virlden.

— Vi har skickat drivband till Japan
och Panama och just nu offererar
vi ett stort jobb till Tjeckien som
vi, trots forodelsen, hoppas kunna
klara ut fore jul, sdger Markus till
Byabladet.

Smidesverkstan kommer att fa en
tillfallig 16sning genom omdispo-
nering av lokalerna. Bilverkstaden
ar pa vig ut och den nya tilltinkte
hyresgésten avvaktar sitt tilltrade
och MES kan anvénda min del tills
vidare, sdger Patrik Mihler.

I en sérskild avskdrmad del av lokalen
forvarades ett drygt 20-tal gasflaskor.
En teori 4r att en svetsloppa antéint en
tripall och att branden fatt “tag pa”
en gasflaska. Och sen gick brandfor-
loppet snabbt, inklusive ett femtontal
stora och mindre explosioner.

En polis- och dklagarutredning pagar
om orsaken till olyckan. Nir detta
skrivs, en vecka efter branden, finns
ingen misstanke om oaktsambhet.

Text: Torsen Blomquist
Foto: Kent Lidstrom

Branden och explosionerna var mycket kraftiga. Vdggar blastes ur, materiel totalférstordes, rokskador. Oredan blev stor.

Byabladet
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Stora fragor pa bordet
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Krange samhiillsforening har pa allvar borjat ta sig
an lite storre samhillsfragor i Vistra. Forst ar den
undermaliga viigen fran Asmon till Kilméan pa tape-
ten men pa sikt riknar man med att fordela stora
summor av utvecklingsmedel.

Jasenko Omanovi¢ som &r ledamot av trafikutskottet
var den 1 november inbjuden av foreningen for att
diskutera den urusla standarden pa vig 975. Ett dussin
foretagare, lantbrukare och boende motte trafikverket,
SCA och Kildmons plantskolan for att diskutera varfor
végen dr sd dalig. De anslagna medlen for Trafikverket
ricker inte for nagra stora investeringar utan man siktar
pa att halla vattnet borta fran vigbanan. Vigen har varit
stakat for storre atgidrder nio gdnger men i sista stund
har arbetena prioriterats bort for storre vigar. Ortsborna
kommer alltid i sista hand och man vill nu ha garante-
rade avsittningar i budgeten for de sma végarna.

— Chaufforerna for skolskjutsarna hotar med att végra
kora om det inte blir bittre, sdger Kjell-Ivar Molén.
Barnen blir aksjuka och fordonen gér sonder.

Riksdagsmannen Jasenco svarar med att han #r den
enda av de 17 ledamoterna i trafikutskottet som bor
norr om Dalédlven. Trafikverket har 15 miljarder till
végar men prioriteringarna gors pa regional och lokal
niva. Ni maste skrika hogre, menar han.

« Byabladet

En hyvling av vigen &r inte s& dyr men nir regnet
kommer borjar elandet om. En jordbrukare sédger att ni
maste precis som jag anpassa er till vidret. Han menar
ocksa att materialet dr for daligt, det slits snabbt ner
till mjol.

Samhillsforeningen dr dnda ndjd med att fatt till ett
samtal. Forhoppningsvis leder det till att planerarna
lyssnar mer pa byborna. For att skicka en signal hogre
upp erbjod sig Kjell-Ivar att skjutsa riksdagsmannen
Jasenko pa en &ktur med skoltaxin genom Sérmoflo.

Sture Tornstam berdttar att Krdnge Samhaillsforen-
ing startade, precis som pad méanga andra hall, som ett
tvittstuge-forening. 1954 skrevs det i stadgarna att for-
eningen ska tillvarata och bevaka byns gemensamma
intressen. Idag hélls arsmote under sommarmanaderna
eftersom ménga medlemmar endast 4r sommarboende.

I framtiden ridknar foreningen med att fa en mycket
storre roll for samhillsutvecklingen i Adals-Liden/
Edsele och Ramsele, Imnés, Sundmo samt Forsnéset.
Vindkraftsbolaget Krange Vind AB har tecknat ett avtal
med foreningen om att administrera de bygdemedel
som kommer att utgé fran parkerna i Salsj6é och Rana-
sjoomradet. Styrelsen ser positivt pd det kommande
uppdraget och det kommer att rora sig om flera hundra
tusen arligen.

I slutet av september holls informationsméten om bola-
gets framtida planer. Modellen for aterbdring i form av
bygdemedel har anvints tidigare vid etableringar vid
Jddrads i Dalarna. Den forening som ska administrera
bidragen kommer att utse en kommitté som tittar pa de
ansokningar som foreningar, enskilda och néringsid-
kare i bygden skickar in. Mélet &r att ge stod till 1ang-
siktiga satsningar inom néringsliv och samhéllsinsatser
inom handel, turism, infrastruktur, natur-, kultur- och
ungdomsverksamhet. Kommitténs arbete kommer att
granskas av en oberoende auktoriserad revisor.

Det dr manga som har fragor kring vindkraftsutbyggna-
den. Foreningen kan inte svara nagra detaljfragor utan
fokus kommer att ligga pé att hantera bygdemedlen pé
ett transparent och rittvist sitt, siger Sture Tornstam
som é&r kassor.

Krange samhiillsforenings nuvarande styrelse:

Mona Olsson ordforande, Ivan Hansson vice ord-
forande, Sture TOrnstam kassor, Sven-Ake Holmgren
sekreterare, Gunnel Heikstom, ledamot. Karin Sand-

berg och Gunnar Lundkvist erséttare.
Ulf Breitholtz

Faktaruta vindkraftparkerna Salsjo o Ranasjo:

Tidsplan:
Végar och byggplatser iordningstalls under
hést/vinter 2021

Fundament byggs var/sommar 2022
Kraftverken sitts upp var/sommar 2023
Elanslutningar fardigstalls slutet av 2023
Klart for drift varen 2024

Bolaget ARISE har lovat att informera |6pande
i Byabladet om hur arbetet fortldper.

Aktuell status vecka 44/45:

Avverkning och skotning pagér i Salsjoparken samt
dikning och forstarkning av Salsjovdgen in mot parken.
Avverkningen pa Salsjo blir formodligen klar under
vecka 45 och da flyttar skordaren dver till Ranasjo
parken. Skotning och uttransport av virke fortsatter
pa Salsjo.

Under vecka 45 kommer trummor att bytas efter
Salsjovagen vilket kan innebara tillfalliga stopp

i trafiken. Forstarkning och underhall av befintliga
vdgar i parken pdgar kontinuerligt.

Nybrytning av végar och kranplaner pa Salsjo kommer
att starta i slutet av november/bdrjan av december.
Borrning och spréngning i vdglinjen inne i parken kan
ocksa pabérjas vid manadsskiftet november/december.

Kontaktperson hos ARISE ar Steve Renstrom,
070-1891189, steve.renstrom@arise.se

Sture Tornstam, kassor i Krange samhallsférening och Jasenko Omanovi,
ledamot i trafikutskottet diskuterade den urusla standarden pa vag 975.

Krdnge samhallsférenings styrelse.

Byabladet « 19
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Zachris ornament &r aterskapade 180 ar efter originalen. D6rrar med omfattning dr nymalad
i ursprunglig kuldr och ornamenten med rosett och rosor &r nytillverkad av Asa Olofsson ar 2021.

Zachris Pehrssons
ornament ar aterskapade

Zachris Pehrsson levde i Lidgatu
mellan aren 1793-1871.

Tva av husen pa den gard dir han
levde stér kvar én idag. Till det ena
huset fanns det ornament monte-
rade pd dorrarna som omkring ar
1910 monterades ner och séldes till
Linsmuseet Visternorrland, Mur-
berget, dér de finns &dn idag.

Som ett sista projekt under min
utbildning pa trdakademien i Kram-
fors aterskapades dessa ornament
med hjilp av foton pa originalen.
De sitter nu monterade pa dorrarna
som dven skrapats och mélats.

Nir dorrbladen togs ner och skrapa-
des kom det fram en ljusgra kulor
och under den denna skéra/rosa som
de nu fatt tillbaka. Kénns djirvt pa
nagot sitt men att vaga vilja starka
kulorer var inte helt ovanligt for

o Byabladet

tiden dé de forst mélades, troligtvis
pa 1840-talet.

Undra vad som inspirerade Zachris.
Han var séklart ocksd ménniska av
sin tid. Hade han nagon vetskap
om vad bildhuggaren och méalaren
Johan Tobias Sergel skapade.

Hur reflekterade Zachris tillsam-
mans med Ovriga hidr i var bygd
om hur Napoleon for fram och hur
franska revolutionen brutit ut bara
aren innan han sjilv foddes. Nadde
Jenny Linds vackra stimma nagon-
sin Zachris 6ron.

Hur kommer vér tid idag att ses pa
om 200 ar?! Vad kommer bli signi-
fikant och talande for vart avtryck
i vér tid och vad kommer finnas
kvar rent fysiskt av det vi skapar?!
Det ér fragor som inspirerar mig till
varsamhet och eftertanke.

Nérbild pa det vénstra ornamentet.

Dorrar sd som de sdg ut innan arbetets start.

Zachris tillverkade som exempel
vissa av de snickerier som fortfa-
rande finns i Adals-Lidens kyrka.
Bland annat snickerier pa predik-
stolen och altartavlan. Ornamenten
didr ar forvillande lika dem som
jag nu tillverkat till Lidgatu varpa
min gissning dr att han utgétt ifran
samma schabloner.

Satt i kyrkan under en konsert nu
under hosten och betraktade dessa
och kinner mig varm inombords av
vetskapen att fatt sdtta en arsring
till hans verk. For att hedra honom
och for att lyfta hantverket som
faller i glomska.

Vi lever i en fantastisk by med sé
mycket driv och engagemang, da
som nu, det ska vi alla ta med oss
och vara stolta 6ver.

Asa Olofsson

Sjilanders Akeri fortsiitter att
viaxa. Nu utvecklar man bygg-
och fastighetsgrenen som sjo-
sattes i februari 2020.

Under december kommer en bygg-
verkstad och ett forrdd pa sam-
manlagt 450 kvadratmeter vid
korsningen Hamptjarnsvigen och
Riks 90 att sta klart.

I lokalerna ska foretaget bygga
monteringsfardiga moduler till
kompletta byggnader - fran vanliga
hus till garage.

— Snickeriverksamheten innebédr
att vi kan jimna ut arbetet Gver
sasongerna, forklarar dgaren och
vd:n André Sjilander.
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Pengar till centrum

Fler sittplatser och planteringar l3ngs Storgatan, en fasad-
malningpaCentrumhuset, roligarelekplatsochskateboard-
ramp utanfér Markusgarden dr ndgra av de énskemél som
Nasdkersborna har férmed|at till kemmunen nir det g3ller
att skapa ett attraktivare centrum | Nasaker.

100 000 kronor dr avsatta for andamélet och beslut om
fordelning av pengarna kommer att fattas innan érets slut.
Eninformativ vilkomstskyltvid sédrainfarten och bryggor
vid badplatsen &r nigra andra énskemél,

AR E R E R R R R B

St e i ST

=, L.

| den nya byggnaden pa 450 kvadratmeter kommer Sjalanders att bygga moduler till monteringsfardiga hus.

— De rymliga lokalerna innebdr
ocksa att vi far en bittre arbetsmiljo.

Utokat sortiment i butiken
Sjdlanders butik som byggdes ut
i varas, kommer ocksa att fa ett
utokat sortiment.

— Det blir ingen ren bygghandel,
utan snarare mer av spik och skruv
och en del verktyg, sdger André.

I samband med nybygget har ake-
riet dven stéllt i ordning en ny utfart
diar Hamptjarnsviagen ansluter till
riks 90.

— Kommunen har ingen budget
att géra nagot at sista biten av
Hamptjarnsvdgen och utfarten

Text & foto: Asa Hedman

Sjalanders breddar verksamhete
infor 100-arsjubileet

forrdn tidigast 2023, sd da gjorde
vi det sjélva istéllet, berattar André.

Nu ir utfarten s gott som klar, det
aterstar enbart ett ytskikt som kommer
att laggas pa till sommaren 2020.

100-arsjubileum 2022

Sjilanders Akeri grundades 1922
och drivs nu i fjérde generationen.
Foretaget har idag 50 anstillda
plus ytterligare ett 10-tal ytterligare
chaufforer via UE.

Innan nista sommar kommer ake-
riet att anstélla fyra personer till,
frimst inom den viixande bygg- och
entreprenadsidan.

Text & foto: Asa Hedman
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Réddningstjanstens uppvisning pa Isfestivalen pa Fjallsjodlven 2019.

Vintern innebir nya provningar for Riddnings-
tjdnsten. Nu kommer snon, kylan och julledighe-
ter. Snoskoterakning, skidiakning, skridskoakning,
sparkturer och utforsiakning, tinda ljus och myseld-
ning ir trevliga aktiviteter — men ocksa riskfyllda.

I den hir texten fokuserar vi pa vara isar.

De storsta riskerna giller de reglerade vattendragen.
Angermanilven framfor allt, men #ven Fjillsjodlven,
ar reglerade vilket innebdr att vattennivderna #ndras
mycket under en dag och ddrmed blir isarna aldrig att
lita pa. Undvik den sortens isar. De héller helt enkelt inte.

Vintern Sppnar for den fantastiska mojligheten dka lang-
fardsskridskor. Men &k inte ut ensam och var vil utrustad.

Ténk pa att in- och utlopp ér sérskilt svaga.

Skoterakning pa isar dr extra forriadiskt, det dr litt att
snabbt fardas ut pa isen och hamna pa riktigt svaga
omraden.

Mycket plotsligt ar det for sent att viinda
Nagra goda rad:
1. Hall dig borta fran isar pa reglerade vatten.

2. Om du inte kénner till det aktuella vattendraget s&
friga ndgon med lokalkdnning i trakten som kan
guida till sdakra omréaden.

3. Hall dig till utstakade 6verfarter med skotern.
Kontakta skoterklubben fér mer info. Bli girna
medlem for att stodja deras arbete for att gora just
din resa med skotern séker.

4. Meddela alltid din omgivning vart du dmnar dka
nér du ska ut pa isen och ha alltid isdubbar pa dig.

o Byabladet

Stiindig beredskap
Réddningstjénsten i Nasdker 4r i stindig beredskap om
olyckan &r framme.

Dygnet runt dret runt finns alltid tre personer i bered-
skap. Den som dker FIP (forsta-insats-person) kor
direkt fran hemmet/arbetet till olycksplatsen.

De tva andra hdmtar brandfordon (skirsldckare) och
om det handlar om larm om nddstillda i vatten dven béat
med livrdddningsutrustning.

FIP kan kasta ut livboj, kastlina och isdubbar for att
om mdojligt kunna gora en forsta snabbinsats. Beroende
péa vad som har hint och hur det ser ut pa platsen for-
bereder FIP enklaste och snabbaste vig for att nd den
drabbade. Efter 5-10 minuter kommer skérsldckaren
dir en personal dr klddd i torrdrikt redo att direkt ge sig
ut pa isen/vattnet med en Hansabridda. Med den mins-
kas belastningen pa isen och personalen kan hasa eller
paddla langt ut till en nodstilld.

Vi som jobbar pa Ridddningstjinsten ser fram emot
en vinter med trevliga, mysiga, virmande och sikra
utflykter pa isen.

Skydda dig sjdlv genom att folja vara rad.
Anton Sjodin,

Riéiddningstjéinsten Hoga Kusten-Adalen
Foto: Fields Sweden

Kunskap, en kompis och ratt utrustning &r bra att ha med sig ut pa isen.

Hjartats Qigong

Alla har vdl hort talas om Yoga, Tai Chi och Qigong.

Yoga och Tai Chi har jag provat tidigare men nu tinkte jag
prova pé Hjartats Qigong.

Jag forstod det var de mjuka foljsamma lugna rorelserna
och andningen som var fokus och med min stela otrdnade
kropp och knastrande leder skulle det passa ypperligt.

Det var ju en prova pé kvall, s& forvantansfullt gick jag dit.

Till Gudinnesalen kom jag, tyst som ju instruktionen visade
och tog av mig skorna, tassade in i salen med dampad
belysning, tanda ljus och en ldg melodi i bakgrunden.

En efter en kom de tysta in. En nick har och en liten vink-
ning dar for att hilsa pd varandra. Sedan satte sig unga,
gamla, kvinnor och médn ner pa golvet. En otrolig sam-
mankomst i tystnad som jag aldrig upplevt.

Isis Frideborgsdotter, ledaren for det hela bérjade med sin
ldga klara rost leda oss i olika rorelser, sakta och mjukt.
Kunde man inte utfra rérelsen s kunde man tinka den.
Stdende, sittande eller liggande. Helt fantastisk att trana
i tanken. Vad alla rérelser hette, det minns jag inte men
Vagen och Condoren, den lyftande fageln var fantastisk.

En stunds avslappningen kom darefter och avslutades till
sist med att vi alla tysta ficka sdtta oss i ring ddr var och
en fick en stund att vara tacksam 6ver nigonting, ndgon
eller vad som helst.

Det var en ny upplevelse att tillsammans med tolv manniskor

Hur kroppen svarade pd dessa lugna, svepande rorelserna
var intressant, jag blev varm fastén jag inte tycktes gora
nagot anstrangande.

traffas i tystnad, tréna i tystnad och vila i tystnad.

Att jag sedan dagen efter kdnde att jag hade otrédnade
muskler bade har och déar gjorde ingenting for jag tanker

Det var en speciell kvl att tillsammans med andra utan ljud, ~ 9 igen, och igen.

utan pust och ston utfora rorelserna allt efter Isis ledning.

Ingrid Frideborgsdotter

Det viktiga forsamlingsradet

Det dr dags att utse nytt férsamlingsrdad i Adals-Lidens
férsamling. | den stora organisation, som Sollefted pastorat dr,
behévs den lokala férankringen mer én ndgonsin.

Kan du tanka dig att vara med?

Vet du nagon som skulle passa perfekt?
| anslutning till adventsmassan i Adal-Lidens kyrka (28/11)
sker ett nomineringsméte dar kan du ldmna férslag pa
lampliga kandidater.

For att sitta i forsamlingsradet behdéver du INTE tillhdra ndgon
av de nomineringsgrupper som stallt upp i kyrkovalet.

SVENSKAKYRKAN.SE/SOLLEFTEA/NYHETER/NOMINERA

0620-835 00
SVENSKAKYRKAN.SE/SOLLEFTEA
FACEBOOK & INSTAGRAM @SVENSKAKYRKANSOLLEFTEA

>
A

<
\’;\

Valkommen till adventsmassa,
adventskaffe och nomineringsméte

Férsta sondagen i advent
11.00 Adals-Lidens kyrka

Svenska kyrkan =

SOLLEFTEA
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Anita Bergman och Eva Eriksson ser fram emot arets Julmarknaden.

Tillsammans igen

Nar du laser detta har PRO i samarbete med Socialstyrelsen
genomfort atta traffar med olika aktiviteter under J6rgen
Aslunds ledning.

Det avslutades med Musikquiz med tonvikt pd julmusik. Kan
ju 6nska att flera hade tagit tillfallet i akt och kommit for
en stunds avkoppling efter dessa méanader i isolering. Men vi
kan ju bara bjuda in sedan ar det fritt val att komma eller e].

Foreningen har dven genomfort arsméte for 2020 ett halvar
forsenat, vi kombinerade det med hostmdte for att planera
for 2022.

Vi har dven haft ett medlemsmote, det férsta pa 18 manader.
Vavstugegruppen har for avsikt att delta pa Julmarknaden
5 december pd Hembygdsgarden dar vi visar och siljer hem-
sléjd, mattor, stickat och virkat. Vi planerar dven for julbord
med Lucia den 17 december, tid och plats meddelas senare.

Jan Bertil Johansson

« Byabladet
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HUNDraelvans
julklappstips
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HUNDraetvans Spark Team HTD

Visste ni att den varldsomfattande organisatio-
nen for att meritera Trickhundar har sin svenska
ambassador i Nasaker?

Att HUNDraelvans Facebookgrupp har ndrmare
3000 medlemmar frédn hela Norden?

Att alla hundar kan lara sig géra mer eller mindre
avancerade trick vilket utvecklar relationen och
ger viktig hjarngymnastik?

Tva timmars instruktdrsledd privattraning kan ge
vardefulla tips - och kanske rentav ett diplom.

Do More With Your Dog heter den internationella
sidan.

Kursgarden HUNDraelvan ligger i Asmon - mer

lokalt blir det inte.
Asa Tova Bergh

.
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Knallar, tunnbrodsbaknlng | Bagarstugan flkaforsaljnlng koIbuIIar
och varmkorv m.m. Tomten delar ut godis till barnen ki 15.

Julwarknad

“ Sondag 5 december, kI 13-17
Hembygdsgarden och Brandmannamuseet Nasaker
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BERIANS /BOKSHIRS

VINNARNA

FREDRIK BACKMAN

Elisabeth Mahler
Senast utldsta bok:
Hotet av Mats Soderlund.

Ser fram emot:
Doften av lussebullar och att baka

pepparkakshus med barnen.

Vinnarna av Fredrik Backman

Den bok jag vill tipsa om denna gang &r
"Vinnarna", den tredje och avslutande delen

i trilogin om Bjornstad. En berattelse skriven av
Fredrik Backman som handlar om stora fragor
bland annat vad en familj egentligen ar? Eller
vad som dr ett samhalle? Och vad vi &r beredda
att offra for dem bada?

Skildringen utspelar sig i en fiktiv smastad
i nordliga Sverige. Dar hockey &r allt.

Det borjar med en storm och slutar med eld.

Om du inte har last tidigare bocker rekommenderar
jag stark att da borja med "Bjornstad”, sedan
"Vi mot er" och sist "Vinnarna".

Sa vad ar d en familj? En hockeyklubb? Ett sam-
halle? De &r summan av vdra val. Vad ar vi redo att
offra for att skydda dem?

Allt. Bara allt.

Full rusch pa Byadraget

Nu &r det storstddat, uppfraschat och nyupphingt pa
Byadraget infor julen.

Onsdagen 10 november satte ett energiskt giang igang
att gora fint pa Byalagets second-hand affar.

Har finns som de flesta nog vet dam- och herrklader
och skor, dven for sport och traning. Har finns klader for
ungdomar och barn, och for baby. Vi har mammabyxor
och en horna med babyattiraljerfor nyblivna foraldrar.

Julklappstips frdn Helena Toss &r snygga skjortor,
leksaker, vackra smycken, fina glas och koppar och
husgerad. Lagom till december finns ocksd framtaget
lucialinnen och tomtedrékter.

Vi forsdker ha dppet fredagar 13-17. Kolla pd Facebook
eller se skylten pé gatan.

Aven andra dagar kan férekomma.

Julmarknadssondagen har vi 6ppet och da dr det Anna
Ritzén som hélsar valkommen.

Du som handlar hos oss dr verkligen med i s& kallad
cirkular ekonomi i bade liten och stor bemarkelse. Vart
overskott gar tillbaka till byn och vi bidrar ocksa till att
mindre textilier behdver produceras i varlden.

Dorte Skulason och Elisabet Humlesjé

Helena Toss hdnger upp snygga skjortor.
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Hetaste rappen kommer fran Nasaker

En novemberfredag slippte artisten Max Love sin
debutvideo som rappare.

Léten heter "Baow!” och bjuder pé ett hogt tempo, snabbt
flode, heta associationer och ett roligt rimflitande.

Releasepartyt gick av stapeln pd Nya Gistis mitt i Nés-
aker. Att det skulle ske hdr i byn var en sjilvklarhet
— filmen har spelats in i trakten under augusti och hela
produktionen é&r lokal.

Extra intressant r detta med tanke pa att hip-hop och rap-
genren blivit véldigt forknippad med forortskriminalitet
och gingbildningar. Da kénns det som en frisk flakt att
se en fullédig musikfilm i en miljo man kan relatera till.

P4 mindre &n tre dygn ndrmar man sig 1500 visningar
och den positiva responsen r stor.

Max Love dr multiinstrumentalist, har alltid spelat och

Jultider

Badhuset

hunnit vara aktiv inom manga genrer. Att han fastnat
for rap hinger mycket ihop med ett naturligt “flow”
och intresse for meningsfylld ordekvilibrism. Att kunna
kombinera detta med visionen att verkligen lyfta fram
vad som hinder i den ofta sa forbisedda norrlandsverk-
ligheten har slagit vél ut.

Love har haft Nédsédker som hemort sedan tre ars alder
och ir uppvuxen i Asmon. Efter ett par ar i Géteborg,
Lycksele, Stockholm och Oslo har han kommit tillbaka
och jobbar nu som musikldrare pa Nipanskolan.

Releasepartyt blev en uppskattad happening med en
publik i alla aldrar fran forskola till 70+.

Precis som det ska vara nar det dr som bast!

Asa Tova Bergh

Bibblan
/Medborgarkontoret

Torsd 23/12

06-8:20, 15-19

Mandagar | 10-16

24-27/12

Stangt

Tisdagar | 10-20

Tisd 28/12 15-21

Onsdagar | 10-16

Onsd 29/12 13-16

Torsdagar | 10-16

Torsd 30/12

06-8:20, 15-19

24/12,1/1 | Stangt

31/12-3/1

Stangt

Onsd 5/1 | 10-13

Tisd 4/1 15-21

Torsd 6/1 | Stangt

Onsd 5/1 13-16

Fred 7/1 10-12

Torsd 6/1

Stangt

Fred 7/1 15-21 o*

Simhallen stanger en halvtimme fére 6ppettidens slut.
Sista inslapp en timme fore 6ppettidens slut. ° ®

3 God Jul!

Badhuset: 0622-68 30 20, 073-275 18 43
Medborgarkontoret/biblioteket: 0622-68 30 00 * Storgatan 4, Nasaker

o Byabladet

5 snabba

fragor

Fem snabba fragor fran Marie Lundin
till Camilla Albertsson-Lundgren,
CML Redovisning.

Camilla Albertsson-Lundgren fodd
i Ramnids, flyttade till Nasaker -83.
Mamma till fyra vuxna barn och
hittills fyra barnbarn. Utbildad till
kvalificerad redovisningsekonom.

Hur manga ar har du varit egen
foretagare i Nasaker?

Startade foretaget 2010 efter studierna
i Umea.

Hur ser en arbetsvecka ut for dig?

Januari-maj jobbar jag som intensivast
med bokslut och deklarationer. Ovriga
aret dr det lugnare da styrs jag mest
av moms och |6nerperioderna.

Vad @r dina vanligaste uppdrag?

Lopande bokfdring, bokslut och
deklarationer.

Vad tycker du dr absolut roligast
med ditt jobb?

Det absolut basta med mitt jobb ar
att det fortfarande ar lika roligt och

passar mej med kontrollbehov perfekt.

Jag tycker om att vara en del av mina
kunders foretag, som ett bollplank.

Hur ser du pa din utbildningstid
sa hir i efterhand?

Min utbildningstid var det basta

jag har gjort, jag var 40 ar nér jag
bdrjade utbildningen till kvalificerad
redovisningsekonom i Umea. Sa ett
tips till alla. Det &r aldrig forsent att
byta bana.

Bista sattet att komma i kontakt
med dig?
CML Redovisning

cmlredovisning@gmail.com
073-834 07 76

Sanningar och siigner ji_‘_Adafsliden
Stormn, fattigfolk och sdrlingar £

Shortn, fattygheld B 5
Baviiial? wy

Paul Lundins Minnesfond

Lia Bil- & Dackservice AB
Vi siljer
TOTAL Nordic — hogkvalitativa oljor till ritt pris!

Vi siljer och monterar de flesta
déckfabrikat pA marknaden

— Hankook, Michelin, Sailun,
Nokian med mera — till mycket
konkurrenskraftiga priser.

Aterférsiljare for Olssons i Ellos,
reservdelar och filter till traktorer

— snabba leveranser!

Vilkommen!

oo o
Behover du ocksa trycksaker?
: N \»!'l ___ Vinhialper dig garma
med exempelvis:
Foldrar
= - Tidningar
‘/ Produktblad
Affischer
Kontorstrycksaker
o=
— ,
= Alinea
Bruksvagen 18, Sollefted - 0620-156 30 v & d i e t & k n i k
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Krubb (Tugg

JPs oemotstandhga Da]mkaka

Med det hir smaskiga receptet vill vi dnska er alla g

en fridfull jul- och nyarshelg.

Ta sedan hand om er sa ses och hors vi nésta ar.

JP och provsmakaren

5dgg
7.5 dl strosocker

2,5 dl [jummet vatten
7.5 dl vetemjol
5 tsk bakpulver

Smorkram:

250 g smor

4 dI strosocker

3 st dgggulor

2,5 tsk vaniljsocker

Topping:
3 st dubbeldajm

samt matfotografen Phan

Vispa dgg och strosocker porost
och luftigt med en elvisp.

Blanda i mjol och bakpulver i dgg
smeten, mellan varven s3 héller du
forsiktigt i det ljumma vattnet.
Anvand gérna en sikt eller sil ndr
du blandar i mjélet sa minskar
risken att det klumpar sig.

Sméra och brda en ugnsform och
hall smeten i den, grddda i nedre
delen av ugnen i ca 30 min. Kann
med en sticka sa att kakan &r torr.
Lat den sedan svalna en stund.

Smorkram

Sjud allt i en kastrull pa svag varme
tills det tjocknat, 1at smorkrdmen
svalna en stund innan du brer den
over kakan.

Stré hackad Dajm dver kakan.
Skar kakan i rutor och servera.

thermia.se/inverter

NYA THERMIA DIPLOMAT INVERTER

BERGVARME UR HELT
NYA PERSPEKTIV.

Du vet redan att du kan spara mycket pengar pé att installera
en bergvarmepump. Utmaningen ar att gora affaren sa bra
som mojligt, genom att vélja ratt marke och ratt modell. Vi
ar sakra pa att nya Thermia Diplomat Inverter kommer till-
godose dina behov. Kontakta oss sa berattar vi allt du behover

veta om framtidens energisystem.
Th{nia ;

PIONJAREN INOM
VARMEPUMPAR

Med styrning*

A

Utan styrning*

* Med styrning: Da varmepumpen &ar
installerad i ett varmesystem som styrs
via varmepumpens reglerdator.

Utan styrning: Da varmepumpen ej ar kopplad

till ett varmesystem, samt utan att rédkna med
funktionen hos den inbyggda reglerdatorn.

ENRETROME ROR AB

c SNASARER : N

o Byabladet

Luciafirande 1 Nasaker

- Sondag 5 december -

Vilkommen att kopa Lions kolbullar pa Julmarknaden vid Brandmanna

Varmt vilkommen att fira det
traditionella Luciafirandet.
Kr6ning av Nisakers Lucia

i kyrkan kil 18.

Govans Schakt A8

Utfar:

Schakt- och Planeringsarbeten
Lastning = &rdwing
Gallring -
Skogsavverkning
Transparter -
Leveranser av sand
och grus

| Tel. 0622-101 77

Telefon/fax: 101 78
Verkstad, Asmon: 301 13
Mobil: 0731 82 19 45, 070 685 57 59
Nésdker

e

foor har & sl

Jag har fler julklappar
att valja bland och
aven presentkort.
Vill skicka ett EXTRA
TACK till alla er som
handlat och besokt

$ Salongen under det
smatt tuffa aret som
varit for manga 0ss smaforetagare:

Onskar er en rofylld julhely
och ett gnistrande nydrsfirande!
Marie

www.salongenshemsida.se

Larkvagen 2B, Nasaker « 0622-102 02

Hos oss far
du kompetens,
valfrihet
och omtanke

Valkommen!

NipOptik.

Telefon: 0620 - 175 75
Centrumplan 7 ¢« Solleftea
Ramsele: 073 821 75 75
www.nipoptik.se

Ungdomsrabatt
— lagenhet

Ungdomsrabatt (ca 18-21 ar)
pa lagenhet i Myre/Resele.

1:a aret: 50%,
2:a aret: 40% och séa vidare

Kjell Mahler, 070- 652 96 27

%' Paul Lundins Minnesfond

Vackra minnesblad vid begravnmg /.
eller hemarkelsedagar

'. Kontaktalngelas Cafe0622 105 >

Urhuset Niasaker

Ljusrummet ar oppet
Valkommen till ett ljust
motesrum i vintermorkret
fér 60 kr/per person/timme
Massage  Healing « Ortobionomi

Har kan du anvanda din
friskvardspeng - ring och boka tid

070-212 42 25

Forséaljning av linnement,
presentkort tavior mm.

God Jul och Gott Nytt Ar
onskar Nina Pudja

Byabladet e
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DETTAARSTOCK- | AREN [, MER AN | PABIL 7| SERVE-
HOLMS NARMASTE | Y54y ETTRIT | i 2ou | N S
5KARGAKD50. RES- MAGI FORR SKIVOR Pre n u m e ra ti O n .}" iskalla ¥
TAURANGER, HANT- | ATr L1 i ? Glassucce
VERKSBY, HANDELS- | /4% " a1t s '
BODAR MED MERA. [5o7ire [ AeIIa hushall i N;-a.salfer 9ch Re.sele
BEon. ARIS A BYGG- far Byabladet. Ovriga i Sverige
NANDE \11 SIAR- SIALY: g DELFOR kan prenumerera. For endast
— Kot . 200 kr/r far du fyra full-
matade nummer direkt hem
i din brevlada oavsett va
BADORT ARELA bor i Sverige.
KRIM- SOL- .
HALVON VARY Byabladet kommer ut med ett var-, sommar-
g‘é,'ﬁ; host- och vinternummer.
KAN SES
- PATAK - 5 "'V T _ Sitt in pengarna pa BG 5015-6207 sa skickar
3 SKARGARDSSAM- e
- MER KANSKEMALAR | vi tidningen!
AR ALLA MANGA TOM- e Tiaror | HALLE, KANSKE MEST fd inge _ .
EREN SARD RUMMET MOTORD | KEMIST | KANT SOM SEGLINGS- Glom inte att skriva namn och adress pa den
Ko CENTRUM. HAR START- som Byabladet ska skickas till.
KADER ART.EX. TAVLINGEN
> ARVIGA GOTLAND RUNT.
DEN FAREN | HOG- VOLVO DE BAR HAR |LOCKAR| ¥ S A
KANNER DELAR- | LJUTT &5AAB BAR INTE | TURIST- Har du nat att berdtta
e T65 | KANDE L o MERATS | INDIEN skriv till Byabladet!
ARTIKEL SATT = !
SFRAN - Ndsta nummer kommer ut 6 aprll v ‘ . y o
OVAN AR PER- adress hittar du pd sidan 2.
; FEKTIO- Skicka artiklar.och annonser senast O rs
VAXT- NISTER
STALLEN ,
& ! SATTS UTGAVA
"ot | N [egihe osni :
Lt —_— Losning pa Byakrysset 3 « 2021
AVI
EN
EN OB TYPAY FORNAM M fragar Kall A e PR R
NOT ormor Iragar Kalle. GOSPINGVINEN. PINGVINER KAN INTE NER OCKSA OM SALPALS, HUDEN AR
SKATT KVINNA B 9 FLYGA MEN AR DUKTIGA SIMMARE OCH FET OCH AVSONDRAR EN OLJA 50M
> POET BULLER LegER KQN SES Vad ir klockan? &?&%ﬁ%ﬁ‘ﬁ.‘iﬁ!ﬁ’é”%ﬁ% G:‘@m:ss;m:;m&
m P PA KORT _ N;:ﬁgr KANSKE w7 v»:g« mg# Il OEKAN HAR RO-
TRANG- HVRRA SYLLAR SOM Fem och en halv. £ F % Pl BN Y
SYNTA ATT GE RAN SKICKAS — Det heter inte fem och en halv, %R EIGEIL | %R AlGILA
ATLARNA TRODD BLEV FRANKS utan halv sex, ridttar mormor. : " - | e =
ARNOR- MAN P EVA ENA FRU < “=MolslA e = BILIAS
GEEN FORR TILL AV HELT Direfter undrar hon med Kalle s, ) ] i
ELO&S ANTIMON ARGON — KASS hur gammal han 4r. SHIUT[T ..-.“ o gl— #BIAICIK
Y VANA — Halv sju! e 2 T T\ [RS8 ottt
\ g G|U|D|0 M| | IN[EEME 2 AINTK[A
v - MAR AV Karlsson pastdr att han har haft sin bil i fem ars tid utan | 2%/ N AE AIN/D|OR/R|/AN|z: KIRIAF|T
Kggg- MoRe: IN?/%\\IAD- att betala ett ire i reparationer. Tror du pd det? BAGK%;D 0551 EIR E:f:}; A LIl in:‘ﬁgi I INRII é;‘::
SNABEL OND NINGEN — Ja, det gor jag for det dr jag som gjort reparationerna. 7) RISIAIKIA 15 DIAMEIVIAINIA T sy
> FORLAT EN ETT s T | A 2 o
SLAR NORUM STRECK e Min slikt har anor dnda tillbaks till Gustav Vasa. “w AT LE&sHO|NS|G AlR|D =S KO
e, DESS- N NA — Josses vad du skryter. Snart pastar du vil att de var med pa Kgiﬁ:,i TEOINIDIAISIT Ail?: 0 'JUK*EE BESILAG
AR | CARL ; LYSA, LIGGER . K Roner E7
AMNEN | B0 ELIMI AB"GE TINDRA 4/ SONDER: N(Ii?elgs ;r)ls(o(ililsjite Mina foréldrar hade egen bat KIRIOINESAIRITITIKIUILERIARSIR|A
SOM BIBELN i VINTER- BORG - 5 . . M ENKORTTITEL s ooty oo
ASTAT | KALMO AMNEN LAGER PA s E N/G|E|L l mee DR TR &|E
. . . o B TATORT ELER [5
> e PCKE Min faster som alltid pratar om den gamla goda tiden siiger: UTSER=HUSUMzAB I S KO
BUNT — Livet var mycket enklare forr. Dd hade vi till exempel | [ e £ e
INLEDER
MENING [PAR ingen miljo att bekymra oss for. G TIA 5 ERAL PLiED oR A& ORR
LA G PRCK: ' S | LEMEMOIAREREYPPIIG
SKRAM- HlfN";';A FRAN Det ringer pd dorren och lille Sven dppnar. Han ropar till | %20 | Al | [GIN|O|RIE|R|A|ID|E [Sowes L |A
LAS IHOP| ) o AotheE
S - sin storasyster: AR sk s
FA?II_%'I(r\IS aﬁg&n B. JL — Han som dr bdttre dn ingenting dr hér och vill bjuda dig F =5 T “luss A =t R NG ::‘ R o A Gg.;LmaN
Yy 24 bio. sERlEmLRANAHWSOL%E
#MOIRIRIAIDUITE | KIYLL/AIN
Skicka I6sningen senast den 4/3 till Birgit Lidstréom, Porfyrvagen 32A, 269 41 Ostra Karup. Forsta ratt dragna Frun, som ldser horoskopet, siger till sin man: ;
I6sningen vinner en Trisslott. Méark kuvertet "Byakrysset”. GlIém inte namn och adress. Lycka till! — Téiink bara, om du hade varit fodd tvi dagar senare skulle | Vinnare ir Mattias Lindgren, Ostersund som vinner en
du ha varit vinlig, humoristisk och generds. Trisslott. Grattis!
Har du nagon rolig historia som du vill bidra med?
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ODR Samhallsinformation

Vi har hyllorna fulla med bra att ha grejor
for hus, hem och bil!

Narproducerade rokta delikatesser fran Gradins Rokeri,
som lax, sik, oring, skinka, karré, korvar med mera!

Livsmedel, mer KRAV och veg

Biltillbehor, kem och olja
aven 20-25 liters dunkar

Tvatthall och verkstad
for uthyrning per timme

Kioskvaror, glass, korv och fika
Presenter och presentkort
Gasol fran Primagaz
Batteribyten klockor

Extraprls pa lordagsgodis 6.90 /hg

o
n
1 ;'CZD (ord pris 8.90 hg)

S Kaffe, te, choklad, caffe latte, espresso, 4 0:- /koppen
.. Q,}S cappuccino, wiener melange
;.\-Ob?o Dglicatolgpll (originalet) mazariner, 10:- /st
& wienerbrod, bullar

N
&
o
\—\eﬁ\

IVT Center % %

Hos oss hittar du marknadens enda Svanen-
markta varmepumpar. EU-certifierad utbildning
inom varmepumpsinstallationer.

Sture: 070 649 39 81 - lllern: 070 284 91 11
Albin: 070 335 16 03

Oppet alla dagar till minst 21.00, ofta langre. Viss flex. Ring garna och kolla.
Tel. 0622-101 70 » www.sturesror.com
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