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Helen Patton fran agarfamiljen ger
besked om hotellets ndrmaste framtid.
Foto Torsten Blomquist.

Ovriga medarbetare i detta nummer:
Marie Aleman,Torsten Blomquist, Astrid
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Byabladet behover din hjilp

Tack, alla som hejar pa! Det ger mig och alla andra ideella krafter som p4 olika satt
jobbar med tidningens produktion energi att fortsétta.

Det &r hér din hjélp behovs. Liksom de flesta tidningar i dag har dven vi tappat
annonsintékter och fastén vi jobbar gratis behdvs pengar till tryck och distribution.
Vi hoppas dérfor att du vill bli Byabladssupporter och ge en spontangava

till Byabladet.
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Alla bidrag, sma som stora, tas tacksamt emot pa vart e

bankgiro 5015-6207 eller swisha till 1235489703.
Méark med Support Byabladet.
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Njut av sensommaren

Arets arbete i Bya-
laget har flutit pa
som tidigare. En

ny styrelse blan-
dad med lite yngre
ledamdter. Det ger
nya perspektiv pa
saker och ting. Bra.

Urkult har I6pt av stapeln och det har
fungerat pa ett bra sdtt. Néstan utsalt.
Stort tryck pd campingarna och natur-
ligtvis pa COOP. Urkults miljogrupp har
som vanligt stddat upp pa ett fint sétt efter
festivalen.

Byadraget fortsatter sin verksamhet och
har under Urkult visat pa en 6kad for-
sdljning.

Foraldraforeningen / Utsmyckningsgrup-
pen har haft invigning av lekplatsen vid

Markusgarden. Vi saknar fortfarande ut-
lovade fasta bankar fran kommunen.

Byabladet med Birgit Lidstrom, tillsam-
mans med redaktionsgruppen om ca sex
personer bidrar, vilket ocksa de tva som
skoter abonnemang och distribution, till
ett fantastiskt arbete med och kring Bya-
bladet.

Nipgruppen har under varen tappat tre
medarbetare, vilket tydligt marks pa arbe-
tet. Vi har lite svart att vinna kampen mot
slyns framfart. Vi behover hjélp av nya
pigga deltagare. Vénd er till undertecknad.

Mjolkbonden Ulf Gulin har dven i &r forsett
oss med 17 kvigor och en kovaktargrupp
om 15 personer ser dagligen till djuren.
Nu i augusti har Florian Bohn och Lisa
forsett oss med 10 fartackor som &r duk-
tiga pa att bekdmpa slyn.

Utsmyckningsgruppen fortsitter sitt arbete
med Kent Lidstrom i spetsen. Konstnar
Ylva Varik med dotter LO har fardigstallt
viaggmalningen pa centrumhuset och den
ar monterad pa soderfasaden. Gruppen har
ocksa fatt kornhdssjan rest vid sodra infar-
ten. Skall kompletteras med text. Arbetet
med att rdta upp ladorna vid infarten har
pabdrjats.

Som ni ser fortsdtter byalaget sitt arbete
med ménga bybor engagerade. Det finns
ocksa plats for dig i arbetslagen.

Anders Hallin
Styrelseledamot Byalaget Nasakers Samverkan

Tack alla kvigor som gor ett sa bra arbete med att halla vara nipor i Nasaker oppna och for ett gott arbete denna sdsong.
Tack alla kovaktare som sett efter ungkorna varje dag denna sommar.

®

Ordférande:

Lars-Olov Eriksson, 070 209 07 45
loen.eriksson@gmail.com

Ovriga ledaméter:

Ylva Varik, 070 683 71 95
ylva.varik@gmail.com

Byalaget Byalaget Naséakers Samverkan, Lissvagen 1, 881 98 Nasaker, BG 5015-6207

Kjell Wennberg, 070 850 00 99
wennbergkjell@gmail.com

Anders Hallin, 076 271 78 21
andershallin@hotmail.com

Udine Lines, 073 808 18 85
udinemarschner@aol.com

David Sahlstrom, 073 062 44 02
david.s@soulstyle.se
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Helen Patton mot hotellets vaggkonst tilsammans med standiga
foljeslagaren Zelda,13 &r. Foto Torsten Blomquist.

—

Nymalat och uppgraderat. Hotellet och annexet intill har genomgatt en omfattande

renovering, bade till det yttre och invandigt. Foto Niklas Blomquist.

Hotellet oppnar — nasta var

Nar dppnar hotellet?

Har ar svaret pa fragan som Byabladets
alla lasare undrar over:

Nasta var!

— Vi kommer formodligen att ha 6ppet for
speciella tillfdllen under senhdsten men
nagon “grand opening” blir det formodli-
gen inte forrdn efter vintern, sdger Helen
Patton, som representerar dgarfamiljen.

Byabladet tréaffar Helen Patton som é&r pa
tillfallig inspektionsresa” i Nésaker och
Resele. Hennes sambo Hans van Kessel
dger savil hotellet i Nasaker som krogen
Resele Strand i Myre, Resele och tillsam-
mans utvecklar paret nu de bada stéllena
vars verksamheter de tinker hyra ut.
—Det kanske ar svart for alla att forstd men
jag vill inte forcera och 6ppna hotellet for-
rén allt &r pa plats tip-topp 1 enlighet med
de ambitioner och planer vi har. Det far ta
den tid det tar, siger Helen Patton.

Slutrenovering
I hotellet &terstar att slutrenovera rum-
men pa de 6vre vaningarna, liksom en del

« Byabladet

Nya séngar i annexet.

arbeten i kok, reception och restaurang.
Av praktiska skl har ett mindre kok
i koket installerats. En stationdr scen pa
restauranggolvet ska byggas.

— I annexet kan vi ta emot géster redan nu,
savdl arbetare pa tillfilliga besdk i om-

radet eller turister, sdger Helen Patton. Det
ar baddat och klart med nya inventarier
och ett fint frukostrum.

Rétt organisation

— Vi har haft utmaningar med Gvertagan-
det och renoveringen, men nu blickar vi
framéat. En uppgift &r att hitta den ritta
organisationen for framtiden nér det gél-
ler saval driften och skdtseln av hotellet,
annexet och restaurangen som ekonomi,
marknadsforing med mera. Med andra ord
hitta ratt personer pd alla poster som ar
kompetenta och héngivna att tillsammans
driva och bygga ett litet unikt hotell av hog
standard pa landsbygden i en unik miljo
med tusendriga anor, siger Helen Patton
till Byabladet.

— Chiel och Judith Wets, det hollandska
par som arrenderar Resele Strand, har
tackat ja att tills vidare ocksa ta ansvar
for annexet.

Den byggnaden kommer fortsatt bara
namnet The Cloudberry Hostel.

— Under Urkult var hotellet tillfalligt 6pp-
nat for ett géng géstande artister och det



fungerade bra. Under hdsten och vinter
kan vi 6ppna for ”pub- och musikkvél-
lar” och andra speciella arrangemang men
den stora invigningen far vénta ett tag till,
sdger Helen Patton.

En tanke é&r att Juhani Tiainen och Emma
Fryksten-Tiainen fran Nésaker — som den
senaste tiden varit mycket aktivt involve-
rade i att f4 det hundraariga hotellet pa
fotter — ska fa mojlighet att arrangera just
sadana specialkvillar.

De har ocksa uppdraget att iordningstélla
det gamla glashuset p& tomten som vetter
mot dlven, kanske som en del i bréllops-
arrangemang.

En ny pérla

Helen Patton har manga och bestimda
asikter om hur hon vill forma sitt och
familjens hotell.

— En lugn men spannande métesplats for
sévil traktens invanare som hitresande
besokare. Skona séngar, god lokal mat,
nérhet till skog och vatten, historiska plat-
ser. Tillgang till “retreat” och resurser for
speciella evenemang, till exempel brollop,
konferenser, jubileer.

Ambitionen &r att Namforsen Hotell och
Bar (det nya namnet) ska bli en ny pérla i
familjens konglomerat av Patton Houses.
I till exempel franska Normandie driver
man ett framgangsrikt och uppgraderat
B&B. Att det ligger just i Normandie &r
inte s& konstigt med tanke pa Helen Pat-
tons bakgrund. Hennes farfar var den férg-
starke pansargeneralen George S. Patton
som gjorde sig kind pa slagfélten under
andra vérldskriget.

Hus i Resele

Helen Patton — med en bakgrund som bade
sangare och skadespelare — dr inte bara
hotellentreprendr; hon har den senaste
tiden varit djupt engagerad i olika eve-
nemang i Europa och USA till minnet av
andra vérldskrigets slut for attio ar sen.

— Jag bor néstan mer i flygplan 4n hemma
1 USA och Europa, sdger hon.

Hon dger ett hus i Resele dit hon dterkom-
mer sa ofta tiden medger.

Varfor Resele och Nésdker? Hur hamnade
du hér fran borjan?

— Vi kom hit pa semester for elva ar sedan
och fangades direkt av naturen och ménn-
iskorna i omradet. Sen dess har vi kopt
flera fastigheter i trakten som vi renoverar
efterhand. Och vi dlskar vart eget hus som
vi hela tiden aterkommer till, sdger hon.

Text Torsten Blomquist
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Krogens insida har fatt en inbjudande uppgra-
dering med servis och inredning som lockar till
goda samkvam.

Foto Torsten Blomquist.

Nyrenoverad och fréasch terrass med néra och
harlig utsikt &ver dlven. Chiel och Judith Wets ser
fram emot att ater Gppna strandrestaurangen

i Resele. Foto Torsten Blomquist.

Julbord vid alvkanten

Krogen Resele Strand har under som-
maren varit stiangd for den breda publi-
ken men har samtidigt genomgatt en
omfattande upprustning av lokaler och
utemiljo.

Nya inventarier, finstimt anpassade for
just den hidr gamla byggnaden i Myre,
en stor hérlig terrass mot dlven, en liten
bat for rogivande turer pa vattnet, kanoter
for uthyrning.

— Vi planerar ocksa for en liten utescen
med utsikt over édlven och terrassen.
Efterhand ska ockséd koket uppgrade-
ras for att ge bageri och restaurang dnnu
storre resurser.

— Vi har fortfarande en del administrativa
uppgifter att klara av, men snart Gppnar
vi igen, sdger Chiel och Judith Wets, det
holléndska par som hyr och driver stéllet.

— Forutom kafé, lunch och middagar ser
vi ndrmast fram emot att erbjuda ett stort
julbord med ménga lokala inslag av fisk,
kott och bér, sdger de bada, som ocksa
ser fram emot samarbetet med hotellet
i Nésdker ndr det kommer igdng pa allvar.

Text och foto Torsten Blomquist

Byabladet
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En vaggmalning blir till

Nu &r viggmalningen med titeln
"NASAKER - Sagornas Adal” pa plats
pa Centrumhusets gavel ovanfor
Ingelas café.

Verket ér skapat av konstnirerna Ylva
och Lo Varik.

Maélningen ér stor: 3 x 3,60 meter, den ar
utford i akrylférg pa stora skivor som sam-
manfogats och skruvats upp pa viaggen.

Ovanfor bilden finns en ljusramp. Nar
hostmorkret kommer krypande ska det
bli spannande att se lamporna tédndas och
belysa mélningen!

En eftermiddag sent i augusti hangde
jag runt Ingelas café for att fanga nagra
roster om byns nya konstverk. Ingela
sjilv berédttar att alla som kommenterat

o Byabladet

verket dr glada for den och tycker att den
ar jattefin.

Isabelle jobbade pa cafét nar malningen
sattes upp. Det var intressant att folja
arbetet och se bilden véxa fram som ett
stort pussel, sdger hon.

Roland som var ute pad hundpromenad
kom forbi. Han tycker ocksd mycket
om malningen och ger den “med berdm
godkant”.

Carina, Jeremiah och Joel fran Solleftea
ar tre cafégéster som just besokt héllrist-
ningarna vid den skummande Namfor-
sen. Vi stéller oss framfor malningen och
betraktar den noga. Vi ldgger mirke till
hur solen eller ar det manen, eller ar det
bada som speglas i vattnet?

plir till, del 2

Joel tycker konstverket &r sagolikt som
en barnbok. Han tycker Néckens huvud
ir skrimmande; han skulle inte kunna
sova om han hade den bilden pé viggen
i sitt rum, sdger han.

Jeremiah forundras dver vattnets alla bla
nyanser, rorelser och bubblor.

Carina undrar 6ver vad eller vem repre-
senterar kvinnan med den langa flatan?
Vad ténker ni pa nér ni tittar pd Nés-
aker-Sagornas Adal?

Text Marie Aleman
Foto Marie Aleman och Anders Hallin

En véggmalning




Invigning av lekplatsen

Den 16 juni invigdes den restaurerade lek-
platsen vid Markusgarden av Byalagets
vice ordforande Ylva Varik.

Ett 50-tal barn och vuxna var nidrvarande
nér Ylva berittade att fyra av byns kvin-
nor har varit engagerade i processen med
att f& kommunen att ordna till lekplatsen.
Forst Elna Melin, sedan Elsa Berglund,
Erika Bentzen samt Elisabeth Humlesjo
Tack for ert engagemang!

Imme Keskikangas och barnen hade capoeira-show.

Barnen bjod pa capoeirauppvisning med
ledare Imme Keskikangas.

Foréldraforeningen som var vérd for invig-
ningen med Undine Marschner i spetsen
bjod bland annat pa sockervadd, ansikts-

maélning och fika.
Anders Hallin

Vattenfalls kontor pa Nipvagen.

Behov av seniorboende

Vattenfall kommer inom narmaste fram-
tiden Iamna sitt stora kontorshus ute pa
Préstnipan.

Vattenfall kommer inom nérmaste fram-
tiden ldmna sitt stora kontorshus ute pa
Prastnipan. Kommunen dger huset och
har dnnu inte bestdmt sig for hur man ska
anvinda det i fortsittningen.

Négra av oss har redan kontaktat kom-
munen med forslag om att gora det till ett
seniorboende.

Behovet av boende for nyinflyttade och
barnfamiljer ar stort i Naséker. Forslaget
om seniorboende skulle frigora ett antal
bostéder.

Skulle du vara intresserad av att tillsam-
mans med andra, delta i en arbetsgrupp
som kan skissa pa hur ett seniorboende
skulle kunna forverkligas? Frdgor som
behover stiéllas ér till exempel: Vilken
boendeform? Hur ménga rum/lagenheter
kan fa plats? Vad kostar en ombyggnation?

Vad fér hyra/insats kosta? och sa vidare.
Om du &r intresserad av att aktivera
dig kring detta i en grupp, sd maila
eller ring mig senast 1 oktober pa
gfluur@gmail.com eller 070-202 22 16.

Gunilla Fluur

Byabladet
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Séndag den 8 september hédlsades Linda Aleberg vilkommen i Adals-Lidens kyrka.

Foto Lars Brasse Kantén.

Ny priist pa plats

Linda Aleberg, nybakad prist, har nu
tilltratt tjinsten som komminister med
sarskilt ansvar for Adals-Lidens och
Junsele forsamlingar. Har kan du lisa
en kort intervju med henne.

Linda Aleberg méter mig pa sitt, inte
fullt fardigstillda, kontor i Adals-Lidens
forsamlingshem. Att inte bli smittad av
den entusiasm och glddje hon utstralar ar
omgjligt. Svenska kyrkan i Sollefted och
frimst Adals-Lidens och Junsele forsam-
lingar har dragit en vinstlott nu nér de &nt-
ligen har fatt en “alldeles egen” prést pa

o Byabladet

plats. Det mest underbara ar att Linda kan-
ner precis detsamma. Hon har dragit en
vinstlott som fatt den komministertjénst
som hon drémt om sedan flera ar tillbaka.
Péa den klassiska sportfragan ”Hur kidnns
det?” svarar hon

— Lite overkligt. Téank att det jag satt i Upp-
sala och hoppades pé nu &r verklighet.

Solleftea eller Ostersund

Det var sommaren 2022 som drommen
foddes. D4 jobbade hon som forsam-
lingsassistent hos oss under en sommar.

Att det blev Sollefted berodde framst pa
att det blev billigast att bo inneboende hos
pappa Michael i Junsele. Det kunde lika
girna blivit Ostersund, vilket var alterna-
tivet hon fick.

— Jag blev sa vil mottagen av kollegor
och foérsamlingsbor. Jag kénde att jag hit-
tat hem. Detta &ven om jag lovat mig sjilv
att inte flytta efter pappa. Det sista sdger
hon med glimten i 6gat.

Léngtan till bergen

Aven om pappa numera ér Junselebo har
Linda sin huvudsakliga bakgrund i Stock-
holms skérgard, ndrmare bestamt Varmdo.
Jag, som nybliven béatdgare, kan inte halla
mig och brister ut i frigan om hon inte sak-
nar havet. Svaret kommer med eftertryck.

— Nej, alls inte. Havet dr inget for mig.
Jag har alltid ldngtat till bergen. Bland det
forsta som slog mig nér jag kom hit ar hur
otroligt vacker det dr. Har finns s ménga
vackra vyer. Har &r till och med vackert
nér jag gér till bilen pa parkeringen och
ser bergen i fonden.

99 Jag ser fram emot alt
verkligen vara pa plats

i ’mina” forsamlingar
och att bli en del av
bygemenskapen”

Kontoret, i Ndsdker som varit hennes
i nagra veckor, vintar fortfarande pa
nagra bokhyllor och gardiner men snart
ar de nog pa plats och hon ser pa fram-
tiden med spanning.

— Jag ser fram emot att verkligen vara pa
plats i ”mina” férsamlingar och att bli en
del av bygemenskapen. Jag brinner ocksa
for konfirmandverksamheten och att fa
vara med och utveckla den.

Hus i skogen

Linda bor just nu i en ldgenhet i centrala
Solleftea. I ett hus under Angermanna-
bron, eller ”Junselebron” som hon valt
att kalla den dé det &r den du é&ker 6ver
om du ska till Junsele. Drommen &r dock
ett hus, med hundgérd, ndgonstans i sko-
gen. Med tanke pa hur mycket skog det
finns i Adals-Lidens och Junsele forsam-
lingar tanker undertecknad att det kom-
mer ordna sig s& smaningom. Linda ar
glad att vara hér. Nu ar det upp till oss
alla att visa att vi dr glada att ha henne
hir. Detta s att hon blir kvar hos oss.

Text Kristina Hellberg



"Det finns inga friamlingar,
bara viinner du inte har
traffat dnnu”

Citatet kommer fran Dalai Lama. Det ar
ett citat som jag ofta tanker pa sedan jag
och min familj flyttade fran Tyskland till
Nasaker 2022.

Jag skulle vilja dela med mig av min
mycket personliga beréttelse om hur det
kénns att komma till denna vackra del av
vérlden som en framling.

Hur kénns det att lamna sitt hem och sina
rotter bakom sig och flytta till ett avldgset
land som Sverige? Den frigan &r inte l4tt
att svara pa. Kanske ar det ett aventyr?
Kanske en liten flykt? Ocksa en stor dos
langtan. Alla som bestdimmer sig for att ge
sig av har sina egna skél, men de har alla
en sak gemensamt: en ny borjan.

Dags att Idmna det gamla

Ar 2022 fattade vi beslutet att limna
vart gamla liv i Tyskland bakom oss. Sa
mycket hade foréndrats i véra liv att vi inte
langre kande att vi horde hemma dar. Vi
hade alltid dromt om norr; lugnet, ensam-
heten, vidderna, de djupa, morka skogarna
med sin vildhet, floderna och sjéarna. Sa
vi bestdimde oss for detta underbara land,
Sverige. Vi kopte en fastighet med ett hus
och en stuga, endast baserat pa bilder vi
sett. Har skulle tre generationer komma att
bo. For oss var det en enkelbiljett — vi hade
inget kvar att gé tillbaka till. Endast vara
kéra sldktingar stannade kvar i Tyskland.

Den 19 juli var vi i slutet av var langa
resa. Vi hade redan tillryggalagt 220 mil

och sett s& mycket pa vigen. Men det var
kénslan av att komma hem, att kénna sig
hemma pé en sa okédnd plats, nér vi for
forsta gdngen korde genom Néséker. Nar
vi passerade Namforsens héllristningar
fick vi tarar i 6gonen, dvervildigade av
allt vi upplevde.

Att starta om

Borjan var vildigt svar for oss eftersom
vi beh6vde ordna mycket for att kunna bo
hér. Det var mycket arbete, sérskilt med
stugan dér mina foréldrar skulle bo. Ingen
isolering, ingen eldstad, inget vatten eller
avlopp, och en icke-fungerande skorsten.
Men vi var inte ensamma. Méanga svenskar
fran var omgivning stéllde upp for oss och
hjélpte oss 6ver dessa hinder.

Vi blev 6vervildigade av vanligheten och
hjdlpsamheten fran ménniskorna runt
omkring oss. En helt ny, men vacker upp-
levelse for oss. Och dven om vi bara kunde
tala lite svenska, var ménniskorna mycket
tillmoétesgaende. De hjdlpte oss med tele-
fonsamtal, inkdp av byggmaterial och
i jobbsokande. Snart var allt klart och vi
kunde bo hér pa riktigt. Och frimlingar
blev plotsligt vanner.

Stora forandringar for barnen

Vi dlskade att vara i Sverige, for det var
hér véra hjértan for forsta gangen verkli-
gen kom till ro. I borjan var det inte alltid
latt for véra barn att acceptera flytten till

Sverige, eftersom vi ldmnade sa mycket
bakom oss — vénner, familj, skola, hem.
Allt forandrades plotsligt.

Ett barn maste fa tid att bearbeta sadana
fordndringar. Vara barn hade till exempel
svart att borja 1 skolan och forskolan. Allt
var nytt — nya klasskamrater och lérare,
ett annorlunda sprak och en annorlunda
1drmilj6. Men de klarade av det med mod,
och efter tva ar kan jag séga att varje barn
har funnit sin plats och trivs vildigt bra.
Vénskaper har skapats och vardagen ar
nu underbart avslappnad, eftersom skol-
systemet inte ar jimforbart med det tyska.
Vi blev forvanade dver hur mycket prak-
tiskt, individuellt och varierat ldrande som
erbjuds utan den press vi var vana vid fran
Tyskland.

Vérdefulla seniorer

Det vi ocksa uppskattade mycket var kon-
takten med dldre ménniskor. Vi blev dver-
raskade 6ver hur virdefulla seniorer anses
vara hér och hur de alltid 4r en viktig del av
samhillet. Det 4r underbart och vi tycker
det ar fantastiskt att se och uppleva det.
Eftersom mina foraldrar ocksa flyttade till
Naésaker, ar jag sarskilt glad att de far ta
del av detta.

Véndpunkt i arbetslivet

En stor vandpunkt i mitt liv var att jag fullt
ut har kunnat utveckla mina arbetsforma-
gor. Jag har mdjlighet att kombinera kre-
ativitet med arbete, samtidigt som jag kan
vara hemma med min familj. Min man har
ocksa hittat ett véldigt bra jobb hér i Sve-
rige som han trivs med, och dér han ocksa
har tid for familjen.

Allt som allt &r livet hér helt underbart for
o0ss, och vi har inte angrat var flytt en enda
dag. Ménniskorna i det lilla samhéllet Nés-
aker dr varma och vénliga, och jag ar oer-
hort tacksam for att vi blev vilkomnade in
i samhéllet som vénner, trots att vi kom hit
som framlingar.

Det ar verkligen underbart att fa vara en
del av denna gemenskap och att bli accep-
terad for den man dr. Och dven om det inte
alltid &r enkelt att féra samman olika natio-
naliteter, kulturer och sprék, ar jag valdigt
glad att Naséker har s& méanga fantastiska
manniskor som gor det majligt for oss att
kénna oss vilkomna.

Stefanie Kramer Schmidt med familj

Byabladet -«
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Solkulla Matskog, Orsundsbro. Till vénster i bilden syns en samplantering med hassel, hallon, smult-
ron mm. Till hdger i bilden langst fram syns smultron, strutbréken, timjan, gréslok, langra bak syns
spenatskrappa, blabarstry, tridgardssyra, vanderot, aronia, dagliljia mm.

Puttmyra skogstradgérd i Stjarnsund. Har syns en
vildvuxen samplantering av havtorn, rosenmalva,
vallért och smultron i ett férldngd &tbart skogs-
bryn runt en damm.

Skogstridgard — vad éir det?

Skogstradgard &r ett sitt att odla dar
man tar vara pa naturens egna "vilja”
att bilda skog.

Overallt dir det inte betas, pldjas, rdjas
eller man pé annat vis “’stér” vegetatio-
nen, dir vaxer sly fram. Det kallas succes-
sion, och &r nigot vi i varat moderna sétt
att odla bekdmpar med nibbar och klor.
Men vad hdnder om vi forsoker samarbeta
med successionen, samtidigt som vi plan-
terar in perenna grodor som dr begérliga
for oss? Da kommer vi pa sikt fa skérda
massor, utan att varje ar behova ldgga en
massa jobb pé att ploja, harva, sa, plantera,
vattna osv, da aterstar det roliga: Skorda!
Samtidigt dr omstéllningen till mer hall-
bara metoder att sdkra varan matforsorj-
ning absolut noédvéndig for varan och
planetens framtid. Skogstrddgarden kan
pa en och samma géang vara en vacker
plats dér ménniskor kan vistas, ett naturens
skafferi, hem for insekter och djur, samt
ett stabilt ekosystem som forser sig sjalv
med vatten och néring, samtidigt som det
lagrar CO2 i marken, renar luften, skyddar
jorden fran erosion, bildar matjord, skyd-
dar fran extrem hetta och extrem kyla, kan
suga upp stora méngder vatten (till exem-
pel vid stortregn) med mera.

En skogstriddgard kan vara hur stor eller
hur liten man dnskar. Det kan vara en enkel
liten samplantering med tex ett dppeltrid,
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en blabérstrybuske eller hallon under och
smultron som marktickare. Det kan ocksa
vara ett stort omréde pa flera hektar som
kan inkludera béde betande djur och skord
av virke. Pa samma vis kan en skogstrid-
gérd bade vara vildvuxen och se ut mer
som en djungel, eller s& kan den skétas
intensivt och se mera ut som en park. Det
beror helt pé platsen, syftet och visionen.
Skogstradgards idéerna ar pa inget sitt
en konkurrent till den befintliga matpro-
duktionen, utan ett supplement, som kan
appliceras pa stillen som skulle vara omdj-
liga eller olampliga att bedriva annan form
av jordbruk. Det gar ocksa utmaérkt att ha
skogstradgard och ettariga odlingar thop
i ett system som dédrmed blir mer resilient
och ger storre skordar.

Offentlig skogstrédgard i Nasaker

Mars 2024 beviljade Hoga kusten Leader
pengar till ett forstudie till formén for
det som ska bli startskottet till Nas-
akers offentliga skogstradgard. Nu drar
jag igang arbetet med att hitta en plats,
starta en studiecirkel, och s6ka pengar till
anldggningen. Forestéll dig: en plats mitt
i byn, en oas man kan gé till och vila, leka,
ta en fika, ddr man kan plocka orter till sitt
te, skorda bér till sin frukost, pa hosten
blir det fullt i &pplen och plommon som
byborna kan skdrda och musta tillsammans
till exempel. Vi kommer kunna hélla i kur-

ser, workshops och rundvandringar. Man
kommer kunna skorda, inte bara dtbart utan
ocksé vixtmaterial — sticklingar och avldg-
gare till goda perenna gronsaker, ympkvis-
tar till nya frukttrdd och frén och nétter
som kan sés och bli nya skogstradgérdar
ibyn. Det ér en vixande rérelse — hang pa!

Later det intressant? Vill du ldra dig mer
ar du vilkommen till studiecirkeln som
kommer starta upp i host/vinter!

Vi kommer utgé frén boken ”Skogstrad-
géarden — Odla &tbart dverallt” av Philipp
Weiss och Annevi Sjoberg. Hor av dig till
mig sé skriver jag upp dig pa listan dver
intresserade deltagare.

Helena Thau

Om Helena Thau

Jag kommer fran Danmark, men har
bott i Sollefted kommun sedan 2016.
Bor sedan tva ar tillbaka i Nasaker.

Jag bakar danskt ragbréd, jobbar som
personlig assistens, har en dotter som
nyss boérjat skolan och pa fritiden haller
jag pa med hantverk, odling, med mera,
samt utbildar mig pé 50% i skogstrad-
gardsodling via Farnebo folkhégskola
pa andra aret.



Sara Akerlund expedierar Agnes Kessikangas.

Leverans fran Surdegsjantan i Norrmoflo.

Suceé for ekobutiken

Hosten ar snart ett faktum och ekobu-
tiken Frodig har haft dppet i lite dryga
sex veckor.

Butiken &ppnade just innan folkfesten
Urkult intog Néséker, ndgot som paret
Sara Akerlund och Daniel Vesterlund hade
som mal under tiden som renovering och
uppbyggnad av butiken pagick.

— Urkult var sjélvklart en fantastisk start
for oss, sédger Daniel, och Sara haller med.
— Ja, men dven efter det har det flutit pa
langt 6ver vér forvéantan och vi har haft fler
kunder varje dag &n vad vi rdknat med. Det
ar otroligt roligt, sdger Sara. Snart firar vi
vart tusende kvitto!

Gemensamt for produkterna pa hyllorna
ar att de &r ekologiska, och utbudet ar allt
frén tandkrdm och stddartiklar till torrva-
ror och kryddor. Aven grénsaker och brod
fran lokala producenter finns i liten skala.
— Torkad frukt, nétter och kryddor pa 16s-
vikt har varit vildigt populdra. Manga gil-
lar att fé testa, lukta och smaka, séger Sara.
Och sa har min snickerskaka redan hun-
nit bli en favorit hos manga, ldgger hon
till och ler.

— Det mirks att ménga har saknat ett
stille som har dppet pa helgerna. Det &r
flera som kommer in for att fika da, och
som samtidigt passar pa att handla, fyller
Daniel pa.

Fran idé till handling

Idén om en ekobutik har funnits under
flera ar, och Sara berittar att de allra framst
har véntat pa en lokal som skulle passa.

— Ja, nér vi fick mdjlighet att ta Gver den

hér lokalen var det sjalvklart for oss att ta
steget. Efter att under manga ar ha besokt
olika ekobutiker och kint att “’detta ar
nagot vi sjélva vill gora”.

Nu far vi jobba med det vi dlskar, formedla
det vidare och inspirera andra till att gora
sundare val.

Daniel tilldgger att han var jéttenervos
innan &ppningen av butiken:

— Det ar klart man undrar hur det ska ga.
Kommer folk tycka om det vi gor? Det
ar ju laskigt att satsa pa nagot man brin-
ner for.

Positiv respons

Det ar inte bara Nésakersbor som har hittat
till butiken. Hittills har dven kunder kom-
mit frén kringliggande byar, sasom Resele,
Junsele och Ramsele.

— Det dr sa otroligt kul att folk hittar hit,
och vi dr sa tacksamma och glada Gver all
positiv feedback vi fatt frén véra kunder,
sdger Sara och fortsitter:

— Dessutom ér alla tips och 6nskemal ovér-
derliga. Det hjélper oss att forma ett utbud
som manga &r intresserade av.

Hon tillagger att utan all hjélp fran s
manga ménniskor i byn hade det varit
svart att fa drommen att ga i uppfyllelse.
— Viupplever ett otroligt stdd och det bety-
der ju allt. Véart mal &r att bidra till byn
och ett levande Naséaker. Dessutom vill vi
berika utbudet och framja lokalt mathant-
verk och livsmedelsproduktion.

Framtidsutsikter
Framtidsplanerna &r manga, och de har
planer bade pa sikt och i nértid, men bada

héller med om att det som ligger framst pa
listan 4r att utveckla baristadelen i butiken.

— Snart kommer espressomaskinen i gng
med en speciell blandning kaffebonor
framtagna just for oss, sdger Daniel glatt.
Och vi vill dven erbjuda finare téer och
andra drycker, sdger han.

Tanken 4r dven att inom en snar framtid
utdka Oppettiderna sé att fler kan ha en
chans att handla, och s& smaningom ha
kvéllsoppet minst en gang i veckan.

— Vi mérker att manga kommer in for att
handla just innan stingning pa vardagarna,
och vi vill ju att alla ska hinna handla i
lugn och ro.

Pa lang sikt &r drommen att utveckla Fro-
dig som ett eget varumérke med olika pro-
dukter och egen tillverkning av livsmedel,
och dven att starta en webbutik.

— D4 kommer samtidigt utbudet av pro-
dukter att 6ka for oss som bor i byn, sédger
Sara och forklarar:

— Vi har ju begrénsat med hyllplats i buti-
ken. Om vi har en webbutik kommer man
kunna vélja frén ett storre sortiment och
sedan himta upp sin bestéllning i butiken.
Slutligen sdger Daniel att de planerar
att bjuda in till en invigning av butiken
snart, nagot som de dnnu inte hunnit med
att anordna.

— Det kommer, vi lovar, det har bara varit
sa fullt upp sédger Sara och ler.

Text Ida Kjellholm
Foto Asa Hedman
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Nya brandstationen
klar for utryckning

Slutarbetet med att inreda den nya
brandstationen i Sjalanders nya bygg-
nad pa Hamptjarnsvéigen pagar.

— I slutet pa oktober, borjan av novem-
ber &r vi klara for invigning, séger sta-
tionsansvarige och styrkeledaren Kent
Lidstrdm. De nya lokalerna blir mycket
fina, vl anpassade for var raiddningstjénst

Kent Lidstréom vélkomnar Raddnigstjéanstens
nya lokaler pa Hamptjarnsvagen.

Skarslackare med hogt tryek

= |
Det kréavs en sarskild utbildning for att fa hantera
skérsléackaren. Den utbildningen far personalen
lokalt i Nasaker.

S el

Réddningstjdnsten Hoga Kusten-
Adalens alla brandstationer har fordon
och utrustning for att hantera de flesta
typer av olyckor och brander, men flera
stationer har ocksa nagon form av spe-
cialkompetens eller sarskild utrustning.

I Nésakers specialkompetens ingér en
skérslackare som bestar av en vattentank
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hér 1 Nédsaker, 12 ordinarie medarbetare
och en massa utrustning inklusive stort
garage for bilarna, omkladningsutrym-
men, lektionssal for utbildning, kontor
for personal for skrivande av rapporter,
ovningsplanering med mera samt fungera
som arbetsplats for att kunna jobba med
véra ordinarie arbeten pa stationen., fika-
rum med mera, berdttar Kent Lidstrom.

Programmet for invigningen av den nya
brandstationen &r inte klart, men en upp-
visning av skérsldckaren (se artikel hér
intill) finns pa onskelistan. Hall utkik
efter invigningsdatum via Facebook,
informationslappar pa byn och skdrmarna
pa Coop. Vilkomna nir signalen kallar!

Text och foto Torsten Blomquist
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Bakom det stora garaget finns val anpassade utrymmen f6r omkladning, traning och administration.

pa 300 liter, en hydraulslang pa 80 meter,
kardandrift med tradbunden styrning.

Langst fram pa slangen sitter en lans som
med sitt pyttelilla munstycke pa 2,2 milli-
meter gor att trycket pé vattnet som kom-
mer ut dr sa hogt att vi kan skdra genom
néstan vad som helst.

Med ett vattentryck pa 300 bar och en till-
sats av jarnoxid i vattnet far vi en enorm
skirkapacitet. Det tar bara ca 75 sekun-
der att skédra genom 15 cm betong och
60 sekunder att skédra genom 10 mm stal.
Betydligt snabbare tar vi oss genom dor-
rar, dorrkarmar och fonsterkarmar som
ar vara framsta angreppspunkter nér vi
vill komma at att sldcka en brand inne
i en byggnad.

Tacker stor yta

Skarslackaren passar ocksa utmérkt nir
det brinner inne i sjélva konstruktionen,
mellan till exempel en yttervigg och en
innervégg eller i ett golvbjélklag.

Styrkan med skérsldckaren ar dess hoga
tryck som gor att vattendimman som
bildas innehaller sa otroligt manga sma

vattendroppar att den totala vattenytan blir
sa mycket storre &n ett vanligt lagtrycks-
system som anvinds vid rokdykning. Vatt-
nets yta stjdl energi fran branden och gor
att temperaturen sjunker mycket snabbt.

En jimforelse &r att ytan som en viss
miéngd vatten fran ett vanligt lagtrycks-
system técker &r lika stor som Sppningen
pé ett fotbollsmél. Samma méngd vatten
fran vér skérsldckare ticker en yta som dr
lika stor som en fullstor fotbollsplan.

Det dr inte bara sldckeffekten som impo-
nerar utan det som ocksa hander da vatt-
net &r s finfordelat att det férangas innan
det landar vilket i sin tur innebér att det
blir minimalt med vattenskador dar skar-
slackaren anvénds.

Skérslackaren kan vara ett viktigt verk-
tyg i kombination med riddningstjénstens
andra formagor nér det géller uppgiften att
dédmpa och sldcka briander.

Text och foto Annelie Olsson
Raddningstjansten Héga Kusten-Adalen



Harjad Cheva fran Ostersund med folk fran
Sundsvall och Harnésand.
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Max Néslund i sin EPA
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Réaddningstjansten Hoga Kusten- Adalen var pa
plats for att varva deltidsbrandman.

Fordonsfesten i Nasaker

Klockan tre pa eftermiddagen lordagen
den 6 juli rullade en rad bilar och epor
styrda av ungdomar in pa festplatsen

i Nésaker.

Fordonsfesten som arrangerades av Club
Sebastian tillsammans med Kontaktnatet*
vénde sig till EPA-ungdom och bilintres-
serade unga vuxna.

Eventet inneholl dels tre musikakter,
dels en tivling i tre kategorier:

' Frischaste bilen
v Sunkigaste bilen
v/ Bista ljud i bilen

Vinsterna var sponsrade av tre lokala
foretag: Néasdkersmacken, Lia Bil
& Dickservice och Sjilanders Akeri.

— Téavlingen gick till sa att besdkarna fick
tre rostsedlar vid entrén. Pa dessa skrev
de bilnumret pa den EPA/bil de rostade
pairespektive kategori. Resultatet vet jag
inte men tre priser skénkta av de tre ovan-
nidmnda foretagen delades ut till 4garna av
de framrdstade bilarna, beréttar Borje Fre-
driksson som ar kassor i Club Sebastian.

— Musiken borjade 16.00 med Fléader-
pojkarna fran Motala. 18.00 spelade
BROD3R fran Goéteborg och sist FES-
TEN med nésakerssonen Max Love Berg.
De hemliga gisterna utgick. Musiken holl
pa till 21.30 med avbrott f6r info om hur
rostningen skulle ga till och senare igen,
prisutdelning, avslutar Borje.

Fordonsfesten, en fest med genomgéaende
tretal — tre tdvlingskategorier — tre priser

skankta av tre foretagare och tre livemu-
sik-akter: Tre av allt!

Text och foto Marie Aleman

*Kontaktndtet dr en riksorganisation for
ideella kulturforeningar.

Club Sebastians kommande
arrangemang

5 oktober, dubbelkonsert med banden
Svindel och Malgomaj pa "Myselet”,
Storgatan 14 i byn.

29 november Robin Cochrane, Marimba
och Lena Jonsson, fiol pa Hotellet

Byabladet



Oliver Strandberg pa Hoga Kusten motorfestival i Sandslan nu i juli.
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Samuel Eriksson knep en superfin tredje plats i Sverigecupen med dryga trettiotalet deltagare.

Aka sniskoter pa vatten
— det gar viil inte?

Jo det gar faktiskt! Det ar det som kil-
larna i Grundtjérn Watercross, Oliver
Strandberg och Samuel Eriksson tavlat
i de tre senaste aren och i ar dven pa
SM niva.

Oliver och Samuel ar uppvéxta i Vistan-
back respektive Ra. Att kora skoter pa sno
har alltid varit ett brinnande intresse for
dem béda och manga olika maskiner har
passerat revy genom 4ren.

Tévlingar gav inspiration

Historien tar sin borjan for ca fyra ar sedan
dé killarna sett ett antal tédvlingar i Water-
cross som sporten heter. De hade ledsnat
att sta vid sidan och titta pa och kopte sin
forsta snoskoter som var modifierad for
att kunna kora pa vattnet. Skidorna och
kammarna pa mattan var kortade, huven
tatad och backventiler monterade for att
inte bensin skulle licka ut om maskinen
sanktes i sjon. Och som det sdnktes sedan!
Maskinen tog in vatten pa drivrem och det
var det ena felet efter det andra. Skam den
som ger sig. Sagt och gjort under vintern
21/22 byggde Oliver och Samuel var sin
ny ”Vattenracer” for nu skulle hér tdvlas!

Tuff konkurrens
Tavlingarna halls pd manga hall i norrland

och Dalarna. Hér runt om hélls tavlingar
bland annat i Backe, Hoting och Dorotea.

Tavlingen gér till s& att arrangdren sétter
ut bojar i vattnet i form av en slinga med
slalombana med ett alternativ (en langre
banstrickning som ska tas en gang) och
ofta ett hopp som ocksé skall passeras en
géng. Mélet &r att ta sig tre varv runt banan
sa snabbt som mdjligt.

Det géller att jaga sekunder i detaljerna
da konkurrensen de senaste aret hardnat
betydligt. Eller vad ségs om att Grundtjarn
watercross tdvlar mot sexfaldiga vérlds-
méstare 1 snéskotercross och toppnamn
fran andra nordiska linder. Den géngna
sdsongen har inneburit tivlingar fran
Boden i norr till Sdrna i soder. Finalplat-
serna har duggat tétt och Samuel bargade
till slut en tredjeplats i Sverigecupen i sten-
hard konkurrens.

Ombyggda och forstérkta skotrar

Maskinerna som de bada tévlar pad nu
ar tva Ski-doo summit 850 av 2017 ar
modell. Aven om maskinerna vid en has-
tig blick av ett otrdnat 6ga kan se ut som
en vanlig snoskoter sa &r det inte mycket
kvar av originalet. Framvagn och boggie
ar ombyggda och forstérkta for att klara de
enorma krafter som de utsétts for. Huven

ar titad och luftintag ombyggda for att inte
sldppa in vatten. Motorerna trimmade och
variationerna optimerade. For att fa ytter-
ligare effekt i motorn sa kor man pa 115
oktanigt brinsle. Det géller att veta vad
man gor da farter upp till 125 km/h inte
ar ovanliga och svallvagor frén medtivlare
slar hart i maskinerna.

Fler tavlingar i sikte

Nya planer smids for sdsongen 2025 sa
fler sponsorer behovs! Folj gdrna ginget
i Grundtjirn watercross pa

#grundtjarn watercross
#56(@samuelerikssonn
#58@oliverstrandbeerg

Text och foto Asa Sjodén

Fakta om Watercross

Tavlingsbanan ska koras tre varv i varje
heat och alla forare far kéra tre kvalifi-
ceringsheat, dar det ar tre till fyra forare
i varje heat. Férarna samlar poang for
att kvalificera sig till D, C, B eller A-final.
Den som vinner far sex poéng, sedan 4,
3, 2. Ofta kravs minst 12-14 poang for
att ta sig till D-finalen, dér vinnaren
kliver upp i C-final och sa vidare.

Byabladet -«
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Foto Timjan Wall.

Urkult
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— folkfesten som aldrig tar slut

Nu andas vi ut pa Urkultskontoret, redo for hostens farger och festivalens efterarbete. Vi vill
rikta ett stort tack till hela Nisakers by och alla som pa sitt séitt ar med i denna samskapelse.
Kénslan och stimningen som skapas har under dessa glittrande festivaldagar fortsatter att
vara helt unik i sitt slag och det ar sa fint att fa gora detta tillsammans med er bybor!

De tre festivaler som varit efter pande-
miuppehallet 2020 och 2021 har alla haft
hogt publiktryck. Fler och fler &r tidigt
ute och koper sina festivalbiljetter redan
under varen. I ar saldes 6655 biljetter, 89
biljetter fran slutsalt. Organisationen har
satt ett biljettak for att hélla en bra beso-
karniva. Faciliteter, koer, mat och ljudka-
pacitet fran scenerna dr med och avgor.
Malet &r att de som besoker festivalen ska
ha en trevlig och familjar upplevelse och
att det inte ska bli for 1dnga kder. Aven de
som ldgger sin tid pa att arbeta for orga-
nisationen ska ha en lagom arbetsborda.
Alladessa variabler dr sadant som spelarroll
i den hérliga stéimning som manga upp-
lever pa Urkult och det kénns viktigt att
bevara, d&ven om vi 4r lite extra populdra
just nu. Med 6500 sélda biljetter tillkom-
mer dven ca 2000 barn, 700 volontérer,
artister, kursledare, géster och andra upp-
dragstagare. I runda sléngar befinner det
sig ca 10 000 ménniskor hér i byn under
festivaldagarna.

Fullspackat av musikupplevelser
P4 Urkult finns en stor bredd nér det kom-
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mer till musikgenrerna, manga génger
kénner besokarna inte till artisterna som
ska spela men ldmnar ofta festivalen med
att ha upptackt en ny favorit. Vi hor manga
uttrycka att fd moten ar sa kérleksfyllda
som de mellan Urkultspubliken och artis-
terna pa scenen, ett receptivt samspel dér
alla foljsamt omfamnar varandra och bju-
der upp till dans och lek, lika engagerat
i det innerligt finstdmda som i de energi-
fyllda dansanta inslagen.

Arets festival bjod pa en stor dos magiska
musikupplevelser. En snackis &r Antti Paa-
lanens akt i Danslogen. Pulserande dans-
musik ithop med dragspel och strupsag
fullstdndigt hanfoérde publiken s till den
grad att de fortfarande dansade och sjong
i danslogen en halvtimme efter att Paa-
lanen gétt av scenen. Nagra andra inslag
som besdkarna nimnt som sina hojdpunk-
ter &r Chocolate Remix med sin queera
reggaeton, Jearv med sin flerstimmiga
folksang, Atlantic Crossing, Stina Woll-
ter, Yagody och Bitoi. Under Glesbygd’ns
konsert samlades ménga i grytan fram-
for stora scenen, bandet har varit ett efter-

langtat 6nskemal och toppat listan pa den
arliga insamlingen av besdkarnas musik-
forslag. Just nér bandet borjade spela brot
solen fram och alla fick chans att njuta av
folkfesten i varmt solsken.

Arets aktivitetsprogram

fullt av lokala inslag

Att fa delta interaktivt och sjélv utveckla
och utforska sina kreativa egenskaper
ar en viktig del i festivalens gemenskap
och vi dr glada 6ver att, utéver musikpro-
grammet, kunna erbjuda manga spannande
kurser, aktiviteter och barnforestéllningar.
Sérskilt roligt har det varit att fa presentera
flera inslag ledda av kunniga och erfarna
Nasakersbor i arets program. Besokare
har fatt delta i ortagardsvandring hos Ida
Kjellholm, skogsexkursion och forelés-
ning med Daniel Rutschman, Levande
Alvdal och Skogsvirn, njuta av Skogs-
nisteaterns forestédllningar, danskurser
i Kizomba och Salsa med Gizem Sahin
och livemaéleri av Caroline Nordlander.
Vi har en fantastisk hog koncentration
av kloka, passionerade och engagerade
ménniskor hir i och omkring byn, och



Foto Timjan Wall.

Foto Cecilia Kreuzberger.

varje tillfélle att 1ata alla dessa kunskaps-
och inspirationsfron spridas ut i vérlden &r
virt att tas tillfinga!

Tillsammans bygger vi festivalen

Att kunna bjuda in 10 000 ménniskor till
vér by, som annars har ett invanarantal pa
omkring 1000 personer, skulle inte vara
mojligt utan det véloljade samarbetet med
alla er; eldsjélar, hjalpsamma grannar, van-
ner, foreningar och foretagare. Vi dr alla en
del av organismen Urkult och har alla en
viktig roll att fylla vare sig det ror sig om
att bygga upp festivalen, delta i underhall
av festplatsen under aret, att jobba i butik
pa byn, stélla ut pd marknaden, att vara en
engagerad fordlder som jobbar med par-
keringen eller masslogin och mycket mer.

Maénga tillresta véljer att ta del av Urkult
som volontdr, och visst ar det nagot allde-
les sarskilt att f4 vara med hjélpa festivalen
att blomma under tre fantastiska dagar. Nar
arbetet inte drivs av ekonomiska fortecken
eller med effektivitet som hogsta mal sa
finns det mer tid for kreativitet, passion
och samvaro. Detta dr ndgot som vi tycker

syns och kénns i resultatet: att ge sin tid till
ett gemensamt projekt for att det ar roligt
ar en oslagbar kraft!

Némforsens lokala hantverk

Nytt for i &r var initiativet "Némforsens
lokala hantverk”. 12 personer fran trak-
ten stillde ut sina hantverk och sin konst
i en gemensam bod. Det blev ett upp-
skattat inslag och ménga vackra saker
blev salda under helgen. Bland varorna
i stdndet fanns hantverk och leksaker frén
Sérmoflo, smide av Elna Melin, trdhant-
verk och skinn gjorda av Johannes Frisk,
Skogsnésselen, smycken, silversmide-
konst och garn. Ar du bybo och intres-
serad av att sdlja dina produkter i detta
marknadsstand pa Urkult 2025, kontakta
marknaden@urkult.se.

Bybor som 6ppnar sina hem

Vi ér sa tacksamma for alla er som 6ppnar
upp era hem for vara artister och kursle-
dare. Utan er insats skulle det vara omoj-
ligt att husera dessa ménniskor i byn. Aven
till er som Oppnar upp hemmet till beso-
kare som av olika anledningar inte fixar att

Foto Cecilia Kreuzberger.

bo pa campingar eller rora sig i de branta
backarna. Vi far hora méanga historier om
er véinlighet och hur de kdnner sig varmt
mottagna och vilkomna i byn.

Vi 6nskar att alla, oavsett ekonomi, ska ha
mdjlighet att besoka festivalen. Att kopa
biljett, resa hit, dta och bo, blir ihopraknat
en ritt stor summa. Var vision och for-
hoppning &r att priserna inte stegrar bara
for att chansen finns, sa tack till alla er som
delar den visionen med oss i alla omraden
pa festivalen.

Kérleksladdade ringar pa vattnet

Urkult med sina glittrande festivalda-
gar hjélper oss att forstd den stora rol-
len kulturen spelar i ménniskors liv och
hur dessa positiva, kirleksladdade mdten
och upplevelser sprids vidare som ringar
pa vattnet och omfamnar nagot mycket
storre. Har 1 Nédséker har ménniskor sam-
manstralat sedan langt tillbaka i forhisto-
rien och nu, tusentals ar senare, tinds éter
eldarna invid Nédmforsen!

Text Malin Spjuth och Karolina Parkman

Byabladet -«
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Fonsterrenoveringen pagar for fullt pa Branngar'n.

alsning

Jag flyttade till Nasaker 2003 med min
familj da vi kopte en gard i Norrmoflo.

Garden kallas ”Branngarden” med anled-
ning av en gammal skrona som fortéljer att
byborna lockade in ryska soldater i huset
och bjod pa mat och briannvin, sedan spi-
kade de igen huset och brinde ner det. Nér
vi gravde for att dra ledningar sé fann vi
ett brandlager i jorden som vi tankt skicka
pa analys for att ta reda pé nér det brann,
men det har inte blivit av dn.

Jag kdnner mig knasigt nog lite trygg av
den historien, tanker att klarade vi av rys-
sarna den gangen kan vi nog gora det igen.

Fantastiskt fin by

Vi odlar vall, tar in ho at véara djur och har
tio far, tre héstar och en katt pa gérden. Nar
mina barn bodde hir hade vi upp till tio
héstar ibland med sméskalig uppfodning
av Svensk ridponny. Idag &r det mest jag
som rider ibland for att komma ut i sko-
gen. Norrmoflo dr en fantastiskt fin by och
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P& Esters boa lyser julskyltningen upp och
julstdmningen ifinner sig i byn.

Vandringsled
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Nagra gérdar i byn har blivit uppméarksammade
med skyltar i samband med att vandringsleden
blev till.

fran Moffle

det ar roligt ndr det kommer veteranfor-
don forbi en gang om aret under Asmons
veteranbilsrally och nér det springer folk
forbi pa Fabodloppet. Var granne har &ven
bevarat byns gamla affar, ”Esters boa” dar
det gar att fa kika in och se hur det var forr.
Till jul och pésk pyntas skyltfénsterna pa
gammalt vis.

Aktiv i Byalaget

Nir jag flyttade hit blev jag tillfrigad om
att vara med i Byalaget och efter ett tag var
jag dven med att dra igdng Byabladet igen.
Jag &r sa glad att Byabladet lever vidare
och att det &r sd superfint varje gang. Fan-
tastiskt att fa se vad som hander hér i Nés-
aker da jag inte hinner med allt och inte
ens vet om allt som hénder. Birgit som
layoutar s& snyggt och bra har varit med
dnda sedan dess.

Projekt fonsterrenovering
Huset har &r stort och stabilt men fonst-
ren har nistan borjat mogla. Jag har goda

vénner 1 Vanersborg som &r fonsterreno-
verare och tanken var att de skulle komma
upp och halla kurs och jag tinkte att kan-
ske fler skulle vara intresserade dé. Dock
har vi inte hittat tid och energi for det pro-
jektet &n men fonstrena har fortsatt att bli
allt sémre.

Turligt nog flyttade Alfred Day tillbaka
till Nésaker och han &r ocksé en duktig
fonsterhantverkare och har haft ett fore-
tag i Goteborg och renoverat fonster i tio
ar. Alfred har nu etablerat sig hir med sitt
foretag Fricka fonster Adalen AB och
tagit sig an vart hus till var stora glddje.
Han arbetar med linoljeférg vilket dr mil-
jOmaéssigt bra och passar oss ocksa och han
slipar och oljar in karmarna och tar med
sig fonsterna och slipar och malar dem,
medan jag malar karmarna.

Karin Jansson Vikstrom, Moffle

00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Det beror pa att det var bra vader nér traden
blommade. Det var inte for kallt och insekt-
erna var ute och jobbade, siger experterna.

Och det tackar vi for — jag har aldrig sett sa
manga dpplen pa vara trad som i ar.

Elisabet Humlesjo
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Sensommarblomning i 6rtagarden.

Nya skyltar skrivna av Lo Varik.

En sommar
i Niimforshoéjdens ortagard

Uppe pa hojden i Forsas ligger Nam-
forshojdens drtagard, en sinnlig oas och
visningstradgard som vi har skapat for
den som vill uppleva en tradgard full av
lakevaxter.

For fyra &r sedan paborjade Ida arbe-
tet med att anldgga Grtagarden, och for
varje ar som gar fortsétter vi att forfina
och utveckla ortagarden. Nu vill vi mest
fokusera pa att forvalta och ta reda pa allt
som redan véxer hér, samt att gora den 4n
mer vacker. Det finns s mycket kreativt
att jobba med nér en héller pd med trad-
gardsdesign och vixter och det dr nagot
vi dlskar att hélla pa med hér pa garden.

Manga besokare
I ar har flera saker hént, bland annat har vi
héllit tva visningar i samband med Urkult,

och ett 50-tal besokare tog sig da upp pa
hdjden for en guidning. Flera sillskap/kur-
ser har bokat in besdk och Hola folkhog-
skolas kurs om Lékevaxter har varit pa
plats for att skorda och ldra sig mer om
tillvaratagande och odling av ldkevéxter.
Aven Hirndsands Yrkeshogskolas utbild-
ning i statsodling har varit pa plats for att
lara sig om foradling av véxter. Dessutom
har bade Tidningen Angermanland och
Sollefteabladet uppmarksammat ortagar-
den vilket har varit véldigt roligt och gett
ringar pa vattnet, manga har efter det hort
av sig for att fa komma pé besok.

Nya forberedelser

Vi borjade avrunda sdsongen med ett sista
café i brittsommarvarmen den 8 september
vilket lockade ett 60-tal besdkare. Kvar for

Lakevaxter pa tork i torkugnen.

denna sdsong &r nu bara en kurs i rotskord
i borjan av oktober samt en guidad tur for
en grupp lokalbor.

Sedan ska vi smida planer infor nista som-
mar och forbereda infor vintervilan, men
vi kan redan nu beritta att det planeras
ett Ortkollo (en blandning mellan festi-
val och kurs) i juli, och dven nagra andra
kortare kurser och visningar i tradgarden,
men vi beréttar mer om det nér vi klivit
iniér2025.

Tack for denna sdsong siger vi uppe fran
Néamforshojden.

Vill du folja 6rtagérden kika in pa @nam-
forshojdens_herbalgarden (instagram)
eller Namforshdjdens ortagard (facebook).

Ida Kjellholm och Christina Schiller (och alla andra
som arbetat med 6rtagarden genom aret).

Byabladet
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Urkult Kulturflodet levererar

Klara Kallstrém Trio spelade vackert for oss.

Lordag 7 september spelade Klara Kall-
strom Trio pa Markusgarden.

Klara Kallstrom, cellist tillsammans med
Ingrid Rodebjer och Alexander Wallin spe-
lade hennes egna kompositioner inspire-
rade av repetitiva traditioner fran bade
folkmusiken och konstmusiken. Musik
som paverkade oss alla positivt.

Tonbruket
Fredag 20 september
Forsamlingshemmet, Naséker, kl 19

Vid flera tillfdllen har Tonbruketagerat
backup-band &t Ane Brun, bade pa skiva
och pé scen. Gruppen slédppte sin debut-

Go’saker i kaféet.

Otroligt duktiga och Ylva Warik holl
i kaféet som inte gick av for hackor. Bra
musik och gofika. Vad mer behovs.

Trist bara att det inte kom sa ménga pa
detta arrangemang, men vi som var dar
stortrivdes.

skiva 2010 och har vunnit flertalet svenska
grammisar for sina album.

L oa T ’& F.N
Folksanger fran Baluchistan
till Angermanland
Fredag 11 oktober
Adals-Lidens Kyrka, Nasaker, kl 19
Hér mots sangtraditioner fran Orienten och
Norden. I kérlekssanger, vaggvisor, dans-

musik och fargrika improvisationer krokar
rosterna lekande ldtt i varandra och det
musikaliska moétet visar hur mycket mer
som fOrenar oss méanniskor, dn vad som
skiljer oss at oavsett ursprung.

Ulrika Bodén réknas till en av Sveriges
framsta folksangerskor.

Sangaren Rostam Mirlashari ar kanske
mest kéind som "Prince of Balochi music”
och sangare i den mangkulturella gruppen
Golbang.

Nordic Griots

L6rdag 16 november
Markusgarden, Nasaker, kl 19

Tre grioter frén Sverige, Norge och Fin-
land. Nordic Griots kommer fran en vél-
kand griot-familj i Senegal. I arvet som
grioter bar pé ingér att sprida kérlek, hopp,
gladje och forstaelse mellan méanniskor.
Trion representerar en kultur som gatt i arv
i familjen i hundratals ar. Koran &r ett unikt
instrument med en stark historia. Genom
att lara kénna koran, precis som vi kdnner
till andra instrument hoppas bandet 6ka
forstaelsen och kunskapen om andra kul-
turer runt om i vérlden.

Lars Brasse Kantén
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Efterlysning redaktionsmedlemmar

'/ Soker dig som vill vara med och klidcka idéer
. och skriva i vart gemensamma Byablad.

omraden.

0708 38 34 39.

Ny prisy
A ﬂlkumnad

Vi ar en grupp som ses infor varje nummer och till-
sammans spanar om vad som ar i gorningen eller
vilka personer, hdndelser och verksamheter som
kan var spannande att lyfta.

For att tidningen ska bli s& bred som mojligt &r det
roligt om vi &r i olika aldrar och med olika intresse-

Ar du intresserad hor av dig till Maria Wiberg,
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Bengt-Ove Moberg utspisar de hungriga pa PRO-dagen i Oms;j6.

Foto: Saga Hansson

Distriktsméstarna i boule 2024: Elsa Edin, Tomas Axeling

och Agneta Mattsson.

PROs sommaraktiviteter

Den nya aktivitetsledare pa Lissgarden
Anita Aurstad fragade om vi fran PROs
sida kunde bidra med volontérer till akti-
viteter utanfor Lissgarden och gensvaret
var dverraskande positivt.

Sa nu har Anita ett géing vitala 65+ att
ringa vid behov. Redan nu har de boende
pa Lissgérden fatt bevittna ett koslapp pa
Meéfors Getgard, bakat tunnbrod i bagar-
stugan pd Hembygdsgarden och varit pa
fisketur till Karvsjon till allas stora for-
ndjelse.

PRO-dag i Omsjo

PRO Adals-Liden — Reseles hade inbjudit
till PRO-dagen for alla 65+are for attonde
aret och for forsta gangen hade vi solsken
och ljumma vindar. Ett trettiotal kom for
en harlig dag med mingel och skon musik.

Vi samlades pa Markusgardens parkering
for samékning till Oms;j6. Ordférande
Folke Lindgren delade ut tipslappar for
tipspromenaden, efter att ha svarat efter
bista forméga lamnades lapparna till

Folke for réttning. Det visade sig vara tre
som lyckats f& 10 rétt, nimligen Sven-Olof
Svensson, Bo Strandlund och Lena Karls-
son Ivervall. Som pris fick de tvé skraplot-
ter var med stora vinstchanser.

Medan Bengt-Ove Moberg ordnade gril-
len spelade Stefan Gideonsson och Ake
Johansson nagra kinda latar med bravur.
Sa kom serveringen igang av hamburgare
med tillbehor. Sedan var det dags for fika
och mera musik, nu forstirkta med sdng
av Gudrun Svensson. Fore hemfard sum-
merade Folke véra aktiviteter hittills i ar
och véara kommande verksamheter under
aret. Stort tack till alla som kom.

Lovad majstang pa Lissgéarden

Som vanligt ordnade vi med midsommar-
stangen pa Lissgarden i ar fick vi hjilp av
négra pigga boenden med att knyta kran-
sar till att hinga i stangen.

Lyckad bouletévling
Vart boulelag bestaende av Elsa Edin,

Mysig Midsommardag vid

Ay For forsta

MUSIK VID -,

gangen har
jag, tack vare
min kompis
Anki Nasstrom,
besokt Spegel-
dammen,
Sdrmofio.

Aelgarient ir

Otroligt vacker
plats och med
stor publik just denna fina sommardag.

Upplevelsen blev inte sdmre av att de
skickliga musikerna Per-Ake Stockberg

och Orjan Abrahamsson underhéll pa
bryggan med fantastisk musik och sang
... assd Lina Melander som hoppade in och
sjong som bara hon kan. Vi avslutade med
gofika som fanns att kopa.

Fran hjartat ett stort, stort TACK for en
upplevelse utdver det vanliga, s fint
arrangerat, ingen ndmnd, ingen glémd.

Vilken eftermiddag/kvill jag upplevt
denna soliga midsommardag! Hit vill jag

komma igen!
Astrid Edler Eriksson

Agneta Mattsson och Tomas Axeling kom
topp tva i kommunkvalet och fick aka till
Trehorningsjo pa DM. Dir lyckades de
vinna och far som beloning aka till Riks-
finalen i Gysinge, som av tradition genom-
fors pa vackra Gysinge Herrgérd.

Med denna seger s ir Adals-Liden-Resele
kvalificerad att representera Angerman-
land i riksmaésterskapet, utfallet redovisas
1 ndsta nummer av detta eminenta blad.

Surstrommingsfest

Trots larmrapporter lyckades vi dven detta
ar ordna med surstrommingskalas,ett tret-
tiotal strommingsélskare kom och fick
njuta av lackerheterna. Mitta och belatna
fick lyssna till Kent och Marie pé dragspel,
tvarflojt och tvéttbrada. Som gradde pa
moset bjod Marie pa skonsang och Kent
med musikfragor.

Jan Bertil Johansson, PRO Adals-Liden — Resele

Kilforse
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Skogstjarnen en avstickare fran leden.

ey

Tydligt utmarkt startplats.

Mo-Langsjons naturreservat

En njutningsfull och varierande vand-
ring till Mobodarna, omgiven av hénglav,
myrmark och med tydliga spar av
brénder.

Inspirerad av Per Sahstroms broschyr,
och min egen upptéckarlusta, gav jag och
en vin oss ivag till Mo-Langsjon. Stigen
genom reservatet leder till den fridfulla
faboden Mobodarna och &r ca 3 km enkel
vég. [ borjan av vandringen har du den vid-
strackta Mo-Léngsjon till hdger om dig.
Terrdngen &r kuperad i borjan och mot
slutet, p& vag upp mot Mobodarna. Dére-
mellan gér stigen genom mossmarker, tall
o grandsar, smamyrar och en lite storre,
Bjornbergsmyran. Stigen ér bra markerad
med den himmelsbla férgen och ar bitvis
mycket blot, dver bade synliga och osyn-
liga spéngar.

« Byabladet

Det &r en sérskild kénsla att bli omsluten
av dldre naturskog. Som att pulsen gér ner
lite extra i den delvis ordrda skogen. Det
finns gott om gamla tallar uppskattnings-
vis 250 ar men dven &ldre. Det ar rikt pa
dod ved och bitvis vixer hinglaven rik-
ligt och ger ett ndrmast sagolikt intryck.
I omrédet finns ocksa tydliga spar efter
skogsbrander. Det gar ofta att se spar efter
spillkraka och tretdig hackspett. Tjader
och jdrpe dr andra faglar som trivs hér.
Vill du gora en liten avstickare p& 300
meter kommer du ner till en fridfull skogs-
tjérn.

Hitta dit

Folj skogsbilvdgen i Norrtanflo ca 8 km.

Du kommer fram till en parkeringsficka
med information om naturreservatet.

Mer information hittar du pa Lénsstyrel-
sens hemsida.

Félj med pa vandring

Lordag den 28 september ér du vilkom-
men med pa vandring. Du behdver ha
stovlar eller tita kdngor d& det bitvis ar
blott. Stavar kan ocksa vara bra att ha. Om
du endast vill gé enkel vég till Mobodarna,
det vill sédga 3 km, kan du séga till nér du
anméler dig s& vi kan se till att det finns
bilar dér for de som vill. Medtag fika for
en paus vid Mobodarna.

Vi samlas vid Coop kl 10.00. Anmal dig
gdrna till 0708 38 34 39.

Text och foto Maria Wiberg



B solleftea
seeee RIKSTEATERFORENING
.”‘5 r i Nisiker -

_ Eo | TEATER MED SPANNING,
~ SKRATT OCH DRAMA

_#%. SCHANDALA TATTAREN
A A ‘:é SKOTTES MUSIKTEATER

B } En personlig uppgorelse med Strindbergs antiziganis-
iy - tiska verk. Med avstamp i queerkulturen och resandero-
- ~mernas traditioner bjuds det pa bade motsténd, fortryck
och hopp. En musikalisk, viktig och oradd forestallning.
._g 27 september - 19.00
“1 Skogsnds kulturhus
200 kr * Scenpass 150 kr

EN NYHETSKONSUMENTS
BEKANNELSER

JENS NILSSON

45 makaldsa minuter med sanningar, skamt och satirer.
Skarpsynt nyhetskonsumtion och rent trams i en séllsam
mix av ord och toner.

11 oktober - 19.00

Hullsta Gard, Solleftea

200 kr * Scenpass 150 kr

ASKEN YGGDRASIL

TEATER SKATA

Modellteaterforestéllning om de fornnordiska guda- och
gudinnesagorna, fritt efter Alf Henriksson. Kom och mot
nornorna och deras magiska lilla teater och hor historien
om tidernas begynnelse.

27 oktober - 14.00

Kvinnominne, Nasaker

Barn Gratis * Vuxna: 100 kr

VID DNEPERS STRAND

KATARINA SODERLUND

OCH ALVA GRANSTROM

En musik och berattarforestéllning om Gammalsvenskby.
Om kraften i en strak bygemenskap, en ovilja att ge upp
och ett hopp som bar genom allt.

15 november ki 19.00

Hullsta Gard, danssalongen, Solleftea

200 kr * Scenpass 150 kr

Naturreseryg,

Naturreservat
nara Nasaker

Ny broschyr gavs ut innan sommaren - inbjuder till
upptacktsfarder i var narhet.

Per Sahlstrom tog initiativet att sammanstélla en broschyr
over alla de 13 naturreservat som finns i véar nirhet frén
Méngmanskogen i sdder till Avradslandet i norr. Broschy-
ren innehéller en 6versiktskarta och korta beskrivningar av
varje reservat. Det finns ocksé en Qr-kod vid varje stélle
som ger mer information genom lansstyrelsens hemsida.

Broschyren finns att hdmta pé hallristningsmuseet, cam-
pingen, macken, Ingelas café och medborgarkontoret. Det
har varit en stor efterfragan fran turister under sommaren

och fler exemplar har tryckts upp. NAR VI VAR SAMER
o T DEE P " - GUH LEJMEH SAMIEH
Byalaget dr huvudman och kommunen har statt for tryck- VASTERBOTTENS TEATERN

OCH AARJELHSAEMIEN TEATERE

Fran MATS JONSSONS serieroman

En slaktkronikas manghundradriga kamp for att bevara sitt
satt att leva, en skildring av den samiska historien i Sverige
som skolan aldrig lyckats ge oss.

29 november kl 19.00

Faxen, Ramsele

250 kr » Scenpass 200 kr

k Tna.
ostnaderna Maria Wiberg

Scenpasspriset ir ett sirskilt pris for alla medlemmar i Riksteatern

Kolla var sida fir fler arrangemang & dverraskningar!
facehook.com/sollefteariksteaterforening
Forkop Hullsta: hullsta.com eller pa Hullsta Gard
Ovriga arrangemang: kulturbiljetter.se

BLI MER AN PUBLIK - BLI MEDLEM

A s g | N l A Darfor ska du b.I.| r_nedlem_ i R|ksteater_n: )
Som medlem stddjer du din orts kulturliv och blir
samtidigt férmansgast pa en méngd teatrar i hela Sverige.

L Lds jagarskolan med Studieframjandet!
! %' En kurs som farbereder dig for jagarexamen, men
aven for dig som vill lara dig mer om var svenska
natur och dess djurliv.

pa scenkonstbiljetter Under 26 ar: 50 kr/ar
 du far vara med och bestamma Medlemskapet I6per ett ar fran
e . kulturutbudet dér du bor det att du blir medlem
studiefra mlandﬁ.sef jakt

riksteatern.se/bli-mediem

» du stodjer kulturen i hela landet Medlem: 160 kr/ar
 du far medlemstidning och rabatt Ytterligare familjemedlem: 80 kr/ar
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Viillbefinnande genom rorelse

(=2

Du har vél inte missat hostens danskur-
ser i byn? Gizem Sahin &r danslérare
och holistisk rirelsecoach som bjuder
in dig som vill uppleva mer rorelse i ditt

liv till att delta i inspirerande danslek-
tioner under hasten.

Gizem har lang erfarenhet av dans och
har rest varlden 6ver for att bade dansa
och undervisa. Sedan forra varen bor hon
i Vigdan och har hunnit géra sig hem-
mastadd.

— Jag dlskar verkligen att bo har, sdger
Gizem med ett stort leende.

— Den fantastiska naturen, och det levande
kulturlivet gor att jag trivs otroligt bra.

Onsdagsdanser i host
Varje onsdag fram till den 23 oktober

haller Gizem tva danslektioner i Studio
Néamforsen, som ligger 1 Vattenfallshuset
pa Nipvéagen 7. Dar valkomnar hon bade
nyborjare och de som &r mer erfarna.

Dansmix, 17.30 - 18.45

Denna lektion baseras pé olika dansstilar.
Mer én att ldra sig en viss dansstil sé lig-
ger fokus pé att utveckla rytmkénsla och
kroppskontroll, for att kunna utforska och
uttrycka sin egen dans — och framforallt
att ha roligt!

Pardans, 19.00 - 20.15

Har far deltagarna prova pa salsa, bachata
och kizomba. Det gér bra att komma med
sin partner, men det &r inget maste! Alla
som vill byter partner under klassens géng.

Rorelsecoach? Vad gor en sadan?
Forutom dans fokuserar Gizem dven pa
rorelsecoaching.

—Med rorelsecoaching fér du hjdlp att ater-
finna kroppens naturliga rérelsemdnster,
forklarar hon.

— Vi tittar framforallt pa hur du star och
gér, och justerar sma saker som gor stor
skillnad for din hallning, och kan minska
smérta som kommer fran felbelastningar
i kroppen.

Den som vill upptacka mer om sin kropp
och fa personliga tips kan triffa Gizem for
en kostnadsfri rorelseanalys.

Sommarens danser

Under juni holl Gizem i sommarkurser och
fick superfin respons fran deltagarna, och
nu hoppas hon att fler i Nasaker tar chan-
sen att vara med.

— Jag vet att dans kan vara en utmaning.
Det dr manga som vill dansa, men inte rik-
tigt vagar, sédger hon.

— Det handlar inte om att vara bra pa att
dansa eller inte, utan om att vaga ta ste-
get utanfor sin komfortzon. Jag vill skapa
en stodjande miljo dér alla kan kénna sig
vilkomna.

Med det uppmuntrar Gizem till att prova
pa dans eller rorelsecoaching, for att upp-
ticka vad det kan gora for dig.

— Oavsett om det dr genom dans eller ror-
elsecoaching sa dr min dnskan att hjélpa
ménniskor att ma béttre och kdnna sig mer
bekvdma i sin kropp.

For mer information om danslektionerna,
rorelsecoaching och for att boka en kost-
nadsfri rorelseanalys, kan du besdka
holistic-alignment.com.

Text David Sahlstréom
Foto Fredrik Gille

-

~
Valkommen 111l Kraitkallar’n!
Oppet alla dagar, 05.00-23.00
L6s traningskort och kdp tagg i kassan pa badhuset! Fran det ar du fyller 10 ar far du tréna
med en utsedd vuxen, bada ska ha képt gymkort och medlemskap i ASK. Fran det ar du fyller
15 far du trana pa gymet utan vuxen. Duschméjligheter finns i badhuset.
Fragor — kontakta Kristoffer Karén 072-513 07 62 eller Badhuset 0622-68 30 20.
1 dag: 50:- 3 man: 750:-
1 man: 300:- || 12 man:2.800:-
Halva priset for ungdomar 10-19 ar
samt pensionar och sjukpensionar.
Sjalvklart ska du vara medlem
i ASK, medlemsavgiften kan ocksa
betalas pa badhuset.
N
\OQ'
VQ,V
\?o“
Gilla oss pa Facebook
"Kraftkéllar’n i Ndsaker”
J

» Byabladet



Prisutdelning pa klubbmasterskapet i juni. Fran vanster, Freja och Miller (vinnare av klubbmaster-
skapet 2024), Fanny och Flingan, Ebba och Lina samt Vilde och Rapunzel.

Full galopp i Holafors

En fartfylld vartermin med ridldger, tra-
ningstévlingar, klubbmésterskap och
fixardagar ar dver.

Aven en ny hist hann flytta in i stallet.
Direfter vantade ett valfortjant sommar-
lov for histarna, eleverna och semester
for personalen, men nu &r dntligen host-
terminen hdr. Anldggningen fylls med liv
och rorelse igen!

For vara medlemmar har sommaren inne-
burit en del arbete, vi har anordnat kak-
frossa i kamslangan ndr Nipsommar var pa
turné, vi har dven i ar anordnat masslogi pa
skolan tillsammans med Resele IF under

Anton finns
néara din skog

Vivill géra din skog och ditt skogségande
s@ vardefullt som mojligt. Alltid.

Med lokal kunskap och tjénster utformade
for ditt bdsta, guidar Anton dig rétt genom

alla faser i ditt skogsarliv.

Kontakta mig for r&dgivning

Anton Sjédin, 073-026 11 00

it

Urkultshelgen samt kyrkparkeringen till-
sammans med ASK och PRO, varit med
och arrangerat Faboloppet, samt fatt for-
maénen att hjdlpa Coop med inventeringen.

Fullt upp i host

Hosten ér fylld av aktiviteter, det blir
bland annat ridlekis, ridlager och tré-
ningstévlingar. Och saklart var ordinarie
lektionsverksamhet under vardagskvél-
larna. S& roligt tycker vi! Under hosten
far vi lara kdnna flera nya elever och det
finns plats for fler. Vi har grupper for alla
nivaer av ryttare, allt ifran nybdrjargrupp
till vuxengrupp.

Alice rider Rosa pa pay and jump, Freja
springer bredvid.

Nykomlingen Ella halsar pa hastarna
MonAmi och Humle.

Fler medlemmar

Vi arbetar stindigt for att utveckla var
verksamhet och for att vi ska bli fler enga-
gerade medlemmar i féreningen. Har ni
forslag pa aktiviteter eller arrangemang far
ni gidrna kontakta oss. Alla forslag &r vil-
komna, aktiviteterna behover inte innefatta
héstar. For att kontakta oss hittar ni kon-
taktuppgifter pa var facebooksida ”Hola-
fors Ryttarforening”.

Magdalena Edstrém
Vice ordférande, Holafors ryttarférening

Byabladet
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Ett lysand

Nasakerssonen och journalisten Axel
Gordh Humlesjo bjod i augusti pa ett
mycket intressant foredrag pa Nis-
akers bibliotek om Swedbanks
penningtvéttshérva.

Han ingér i redaktionen for SVT Uppdrag
granskning. Pa ett klart och tydligt, vil-
formulerat sitt berdttade han den svind-
lande historien bakom Swedbankshirvan
och dess kopplingar till ryska oligarker
och rysk sékerhetstjanst. Dar ingick spi-
oneri, hemliga méten, mord av stérande
inblandade.

Utan de vésterldndska bankernas iver
att komma in pa den ryska marknaden
och via sina kontor i Baltikum, utan

eccccccese

eecccccccce

En dag i september

Gravita moln svivar bort
over granarnas bryn

men solen den skiinker

sitt ljus i den blanande skyn

Honungsféllan: historien om Swedbank, Ryss-
land och vérldens stdrsta penningtvéattskandal.

e foredrag

frégor, tillata 6verforingar pa hundratals klar niir man andas
miljarder kronor bland annat till sa kall- da blir triden sd granna
ade Offshore-konton skulle Putin inte ha :  ndr firgerna hos dem blandas

kunnat anfalla Ukraina. Snart kommer oktober niir
Axel kom i varas tillsammans med Lars snén borjar falla sa smdtt
Berge ut med boken “Honungsféllan”, : dd kdnner mitt hjirta

som pa ett lattlasligt och tydligt beskri- att sommarens virme flytt bort
vande sétt far l1dsaren att kdnna den span-
ning som deras uppdrag inneburit.

eecccccccccscccscccccccse

En eftermiddag i september

ndr jag sitter och skriver det hiir
och jag kiinner i hjiirtat

att tiden mot hostskimret bér

Da blir luften sd frisk och

eecccccccccscccccccccccse

eecccccce

Ja, arstider skinker
en innerlig glod i mitt brost
Rekommenderas! . tink sd glad jag kan bli

Kerstin Franzén niir den kommer, min ljuvliga hést

eeccccccccce

Nir firgerna mdlar

en tavla utanfor mitt fonster

da far mitt hjirta ta del

av ett sillsamt forunderligt monster

ecccccccce

Axel Gordh Humlesjo kommer
den 20 november, kl.14, att hilla
foredrag pa Senioruniversitetet
i Solleftea, Missionskyrkan.

e eccccccce

Stig Wikman

Nasakers Badhus, Bibliotek och Medborgarkontor

o Byabladet

Allhelgonadagen 1 november
stinger Badhuset ki 19 och Medborgarkontoret ki 13
Medborgarkontoret
Badhuset /Biblioteket

Mandag 17:30-20:30 10-16
Aldersgrans fran 15 ar

Tisdag 15-20:30 10-20
Onsdag 13-16 10-16

Torsdag 05:30-08:20 10-16
Inget hopp eller lek

Fredag 15-20:30 10-16

Inslapp stanger 60 min fére Lunchsténgt alla dagar
utsatt tid. Simhallen 12:00-13:00.

& kassan stanger 30 min

fore utsatt tid.

Badhuset: 0622-68 30 20, 073-275 18 43
Medborgarkontoret/biblioteket: 0622-68 30 00 « Storgatan 4, Nasaker



s Paul Lundins Minnesfond «

Ry Vackra minnesblad vid begravning
— eller bemarkelsedagar =

Blomgruppen pyntar
Storgatan med fina
blomlador

Elna Melin, Ylva Varik och dotter Lo
arbetar med att plantera och sitta ut
blomladorna varje var efter Storgatan.
Bra jobbat. Byalaget skickar snart ut
sponsorsforfragan till byns foretagare
och organisationer for att kunna fortsitta
med blomlador dven nésta sommar.

Anders Hallin, Byalaget

Proviagning pa Lia Bil- & Dackservice

i Dags for vinterdick!

Vintern ir snart hir — kolla om du behover nya

Méndag den 23 september h . . A ;
,— vi har de flesta fabrikat till superlaga priser!

kommer provtagning pa sam-
hallsrummet igang igen, da ny
personal skolats in. Bokning av
provtagning gors via Hilsocen-
tralerna

i Junsele och Ramsele.

Nésta medborgardialog dger rum
i december. Datum &nnu inte
satt, men meddelas via facebook
och genom affischering.

* Aterforsiljare for Total Nordic-sortiment av oljor
till lagsta pris

* Vi har Aspen bensin till din motorsag

. Aterférséiljare for Olssons i Ellos, reservdelar och
filter till traktorer — snabba leveranser!

¢ Dickhotell — skiftning, avspolning och forvaring!

Ludwig: 0767 85 69 39, Kjell Ivar: 0706 40 54 02

Hamptjarnsvagen 18, Nasaker

. R " X
ﬂ/mwovummd' %‘% TR R \f\?
s, (- % folmarkng
o125 zw. 8 december \‘L
Hembygdsgarden Nasaker &

Hjartats Qigong

Behandlingar " )
Coaching Poe Forsaljare kontakta
Meditationer AN Anna Nilsson, 070-321 37 64
Kvinnocirklar mm %o - ! e

ﬁ\j‘;é \/

Isis Frideborgsdotter
076-1728960
www.hjartatsqigong.se

Julmarknadskommittén

e R P%&gkﬁé&%}ﬁ W/%
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Krub@]ugg

ca 16 bitar
Botten:

115 g smér,
normalsaltat

1,25 dl florsocker
3,25 dI vetemjol

Hallonfylining:

1 tsk citronsaft
1,5 dl vetemjol

2 tsk vaniljsocker
2,5 dl strosocker
3 agg, stora

400 g hallon, frysta

JPs Hallonrutor

Du kan ocksa byta ut hallonen mot blabar eller jordgubbar men
minska lite pa sockret i sa fall.
Ha en hirlig hist dnskar jag och min familj.

Starta med att tina upp hallonen i en
kastrull pa spisen. Mosa baren med
baksidan av en matsked. Ta bort fran
spisen innan det borjar koka.

Sila bort karnorna. Lat hallonpurén
svalna.

Foérvarm ugnen till 175 grader.
Kl& en form 20 x 20 cm med bak-
platspapper. Stall at sidan.

Blanda vetemjol och florsocker i en
stor skal.

Tillsatt smdret och blanda till en
smulig deg.

Pressa ut blandningen jamnt i botten
av formen och baka i cirka 15 min.
Botten ska inte fa farg.

Vispa alla ingredienser till fyllningen

i en stor skal.

Hall fyliningen &ver den delvis bakade

botten och baka i ytterligare 20-25
min, eller tills fyllningen har stelnat.

Kyl helt, skér i rutor och sikta ev dver
florsocker innan servering.

VARMEPUMPAR

PIONJAREN INOM

Atlas

—varmepumpen for dig som bara
nojer dig med det basta

Med var nya bergvarmepump Atlas har vi inte kompro-
missat med nagot — det ar perfektion i varje detalj. Kon-
struerad med den senaste tekniken och utrustad med de
modernaste funktionerna ar Atlas den idag tystaste och
mest effektiva varmepumpen pa marknaden (SCOP 6,15
och upp till 545 liter varmvatten!). En bergvarmepump
for dig som vill ha det béasta, helt enkelt.

thermia.se/atlas

ENCSTRONS ROR AB

cm&ﬁa&ém&w:

28 -
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NipOptik.

Hos oss far

du kompetens,

valfrihet
och omtanke

Valkommen!

Telefon: 0620 - 175 75
Centrumplan 7, Solleftea

Storgatan 2, Ramsele: 0738 2175 75
nipoptik.se

SKYLTFONSTER

Den har annonsen ar
56 x 85 mm
och ldses av 96% av
Nasakers- och Reselebor

Vill ditt foretag / forening
synas har?
Ring: 0727 22 11 20

Niasta nummer kommer ut
24 november
Manusstopp 5 december

o

Friskvard i Nasaker

Massage, healing
energimassage
ortobionomi
oronakupressur
inspiration, samtal
Forséljning:
Linnex, presentkort
bordskalender - ord pa vig

Valkommen att hoka tid!
070-21 24 225

Nina Pudja

Ses vi 6ver
sopptallriken?

Torsdagar jamna veckor klockan 11-13
Putte kokar, och slevar upp, soppa

i forsamlingshemmet. Valkommen du med!
Intakter gar till Act Svenska kyrkan.

Svenska 0620-835 00
kyrka n Isr\\/setr;sgt:grsl:aFr;zZ/bsgglif t@f)ivenskakyrkansolleftea
wu Valkomwen till Nasakers Ekobutik.

Vi erbjuder utvalda ravaror och produkter av den hogsta
kvalitén! Kow in och smaka och dofta pa varat utsikta
sortiment. Hos oss finner du alltid ndgot som passar dina
smaklokar och behov.

‘If?q dig

°5u|

Besok oss pa Storgatan 23 Nasaker, i Centrumhuset
Kow och upplev var nydppnnade butik!

A Jartpgstk gty alriimgr

ikt telhet W

Byabladet -«
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TILLSAMMANS MED BL.A. BLEK
TAGGSYAMP OCH TRATTKANTARELL
INGAR KANTARELLEN...
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"HAR DU SETT HERR KANTARELL, BORT | ENEBACKEN?
HAN KOM DIT | FORRGAR KVALL...
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GULA FARG AV...
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Skicka l6sningen senast den 25/8 till Birgit Lidstrém, Porfyrviagen 32A, 269 41 Ostra Karup. Férsta rétt dragna I6sningen
vinner en Trisslott. Mérk kuvertet "Byakrysset”. Glém inte namn och adress. Lycka till!

Namn:

Adress:

o Byabladet

Postadress:




s Notiser prén pore..

Stadig férja

Ny férja har Resele tingslag anskaffat for farjstéllet 6fver
Angermanilfven vid Nisaker. Hon r byggd af N. J. Sjodin

i Jansjon, Adalsliden, och 4r genom hans uppfinning gjord
ytterst lattgdende samt &r berdknad att rymma och béra 2 histar

med lass. HARNOSANDSPOSTEN 1904-07-04

Taktlos filur

En ndrgéngen rif har flera ganger i sommar vistats sig inne
pa gérden hos en landbonde i Sérmoflo, Adalsliden, dér han
under nitterna genom négot Oppet fonster praktiserat sig in

i ladugérden och vid skilda tillféllen forpassat en tupp och tva

honor till ”de sélla jaktmarkerna”. .
SOLLEFTEABLADET 1904-07-27

En farlig lek

I torsdags timade i Norr-Moflo by i Adalslidens socken en
beklaglig olykshindelse. Tva gossar — den ene 8, den andre
5 —rékade under lek i tvist om en tdljknif, hvarvid den &ldre
sldppte sitt tag om skaftet med den pafoljd, att knifbladet
trangde in i maggropen pa den yngre. Gossen dog innan

dagens slut. KARLSHAMNS ALLEHANDA 1893.12.08 1893-12-08

Silferbrollop

Firade den 24 dennes flottchefen N. Haglund och fru

i Akvissla, Adalsliden, med en lite familjefest, hvarvid 6fver-
lamnades en dyrbar och prydlig kaffeservice af nysilver till

brudparet af barnen.
Harndsandsposten 1905.0428 1905-04-28

Losning pa Byakrysset nr 2 - 2024

Fjall, lugn och lax

For den, som i unga ar haft sin tillvaro pa landet och njutit
af ett fritt 1if 1 naturens skote, blir en oafbruten vistelse

i staden en fysisk omojlighet i langden. Och déraf kommer
det sig, hvad mig anbelangar, atminstonde, att jag i hogsom-
martiden regelbundet blir bejakad med en &komma: langtan
till skogarna och fjéllen och alla de hérligheter, som hégra
for minnet och sinnet under den langa vinterdagen med dess
omvixlande jiktande efter allas var buse, “kofan”, som pan-
ningen numera heter pé, jag hade sé nér sagt svenska.

Och ddruppe i 4dalarne finnes det i rikt matt, bade fjill och
lugn och lax och vilvilja, hvad kan en fattig syndare

mer begéra?

Déraf kom det sig, att jag efter en omvéaxlade fard per anga-
re, bantag och cykel, var kommen sa langt upp i norden som
till det idylliska Nordantjél, en skogsby i ramsele socken

i Angermanland. Dirifrin gjorde jag en afstickare till
Adalslidens kyrkoby, det vackra Nésdker.

Nésaker vordet ett slags pilgrimsanhalt dit numera méang-
en turist kommer for att se nipor och délder, bland hvilka
Pelle Molin — konstniaren med Guds nade — dvaldes, dér han
diktade och malade och svélte och led, innan han pa fjérran
kust gick sitt slutliga 6de tillmotes. Jag hade ej riktigt till-
fullo forstatt hans lif och hans girning, innan jag hade varit
dar och hort sdgnen om, och sett minnen af honom som sitt
veka lynne och sin skaldesjél oférstadd tranade ihjal alltfor
tidigt for att f4 det erkdnnande, som kommit honom till del,
sedan han ej mera behofte det. Men lotten &r ofta de rika
andarnes lott.

Efter nagra dagars vistelse dérstddes maste jag dock bryta
upp och styrde min hjulhést via Fjéllsjo mot Jimtlands
bygder.

Ack! Norrland dr &nda — Norrland, men dess vagar ar det

Vinnare dr Mats Molin, Sollefted som vinner en Trisslott.
Grattis!

12 insénda losningar.

LILJEKONVALJEN AR GIFTIG. INGEN LILJEKONVALJEN AR FRIDLYST ibland si och Sﬁ, isynnerhet for den som likt mlg, dumt nog,
DEL AV ORTEN KAN FORTARAS, OCH 1 DELAR AV SODRA SVERIGE. . . . . o
N oe ks Ve e ek DeA UFF oMK belastar sig med for stor packning. Jag fick slita méngen
LILJEKONVALJEN TILLHOR FAMILJEN... MED ROTTERNA OCH INTE.... . . . . . . .
| S o et [ svettig brynja nér jag rullat min cykel ”for hand” i kvarters-
CARMEN| RARA ALLA EN (PABLA. RFTER.
- GES | HETAR Al GATTI | SORTS |BORNEO Elg . 2 =
oo b djupt grus pa nybruten vig.
B TION KIO|L A Stig Tomtén . .
NITIPIA ‘'AlRIOls ORNSKOLDSVIKS ALLEHANDA 1905-09-14
w7 C E|N TACK . .
& MYR- r n r
S|K R A AN KA orsensorier R,
e P Under karbygge i Namnforsen vid Nasdker rékade i tisdags
W M| AP RIGA|E g g
slYINO RIU EIE arbetaren P. E. Nygern fran Torsés, som var sysselsatt med att
o S . stampa loss is, att folja med det isstycke, pa hvilket han stod
W R D = TIOA och som helt oférmodadt lossnade. Isstycket flot hastigt bort
S TIA|L TARR i det kolossala stupet, att raiddningsétgérder ej hunno pétéinkas,
P NILSGAS| SALD | Nico | ARDEN )4 . . . . ° . .
BUEILTASETA RS &% S AINAIT 4n mindre vidtagas, hvadan Nygren inom nigra gonblick
EINITINELY RIKIEISIKIUNINIT G| T &2 forsvann, skrifves Hernosandsposten.
ZIVIAIGINIMIAIKIAIRIEE Al WD T C NYA DAGLIGT ALLEHANDA 1894-03-21
[ AVISA FALLA p4
VvIAs|AEB L ADEZKO[LILAPSA _
ZXERIEIOLEETTIED® EINKAT hisirusen - e
P VIEADNES ran Liden i Angermanland rapporterar lansman C. J. Kallin
e TA oy KL A G A R el Y aen A vaeR KL O g 3 X pp 1> ,
P ESTO J, RE LT GGARIEEJE att torparen Per Sundqvist frdn Norrmoflo i Liden den
T o 5 dennes kl. 4 e.m. i berusat tillstdnd begifvit sig fran Betdsen
K: LA F F T The | DSEKY AR och pa morgonen kl. 5 paféljande dag antréffats liggande néra
Edis AILINIOE A RIS FESTHI A dod pa viigen mellan Betdsen och Norrmoflo, samt att han
G I TIAIRR—=GASTRIIKLAND samma dag kl. 2 afvlidit. D& det & Sundqvist icke kan formér-

kas tecken till yttre véld, antages att han i den starka kylan,
27 grader, ihjélfrusit. Sundqvist, 39 &r gammal, efterlemnar

enka och 2 barn.
Sundsvalls Tidning 1883.02.02 1883-02-02
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Vi har hyllorna fulla med bra att ha grejor

for hus, hem och bil!

Delikatesser fran Asele Rok & Vilt
Farsk & rokt roding fran Umlax
Vedugnsbakat tunn- & blodbrod fran Asele
Getmese och getost fran Meafors
VVS, bygg, el, maleri & fritidstilloehor

Livsmedel, mer KRAV och veg

Biltillbehor, kem och olja
aven 20-25 liters dunkar

Tvatthall och verkstad
for uthyrning per timme

Kioskvaror, glass, korv och fika
Presenter och presentkort
Gasol fran Primagaz
Batteribyten klockor

e 7\ Visaljer:
Extrapris pa lordagsgodis 9.50 /ng - Boken "Sanningar och ségner i Adalsliden”
(ord pris 11.50 hg) av Paul Lundin
Kaffe, te, choklad, caffe latte, espresso, 1.9:- /kopp * Vedsackar - perfekta for ex vis utflykter
cappuccino, wiener melange Boka genom oss:
Wienerbrdd, bullar, croissanter 15:- /st * Bagarstugan pa hembygdsgarden

\ Y, * Bastun pa Bastuvallen

Bankomat for uttag & insattning!
IVT Center % % r

Hos oss hittar du marknadens enda Svanen-

markta varmepumpar. EU-certifierad utbildning
inom varmepumpsinstallationer.

Sture: 070 649 39 81

Oppet alla dagar till minst 21.00, ofta langre. Viss flex. Ring garna och kolla.
Tel. 0622-101 70  www.sturesror.com ﬂ Macken/Stures Ror
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