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Mellan higg och syrén, den
vackraste tiden pa aret enligt
manga, far jag tillfille att skri-
va min forsta spalt i Byabladet
som nyvald ordforande for By-
alaget Nisakers Samverkan.

Jag har varit sekreterare i Bya-

laget i ndgra ar och sysslat med

formaliteter, protokoll, besluts-
ordning och liknande, siddant som jag kénner vil till se-
dan min tid i olika foreningar och fackforbund. Nu nir
Jonathan Lange har flyttat till Resele blir det jag som far
svinga ordfoérandeklubban ett tag framover.

Jag har min bakgrund i fraimmande land, Storbritannien,
Italien och Norge, men dr uppvuxen i Stockholm. Redan
iunga ar flyttade nagra vénner till mig upp hit och bosat-
te sig i Sormoflo, och pa den végen &r det. Forsta gangen
jag klev av rilsbussen pé stationen i Adals-Liden var jag
ohjélpligt fast, och den hér trakten har varit mitt andra
hem alltsedan dess.

Jag tillbringade semestrarna hir, men vigrade hardnack-
at att flytta hit permanent med undantag for nagra ar pa
80-talet da jag bodde i Asmon och bland annat var med
och drev Club Sebastian. Ar det nigon som minns var
forsta stora konsert pa festplatsen, den med Lili och Susi,
foregéngare till det som senare skulle bli Urkult? 1997
fick jag ta 6ver Krangeholmen och har haft sommarstuga
dér i snart 25 ar. 2016 flyttade jag da éntligen till Ns-
aker for gott. Att fa bo mitt i byn med utsikt Gver dlven
i det stora huset som riksdagsman Engman ldt bygga
1866 kinns som en ynnest som forpliktigar, och jag vill
gidrna dra mitt stra till stacken och bidra till att byn ut-
vecklas och frodas framéver.

Fran min balkong ser jag dngarna och hagarna i nip-
landskapet och till allas var stora glddje gar det djur ddr
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dven i ar, mycket tack vare Nipgruppens idoga, ideel-
la insatser. Det dr savil far som héstar och notkreatur
som samsas om betet, vilket beskrivs ndrmare pa annan
plats i denna tidning. Att delta i arbetet med rdjning och
stingsling och kordkning kan jag varmt rekommendera.
Bittre friskvard och roligare arbetsgemenskap far man
leta efter.

Byalagets utsmyckningsgrupp med sina vackra blom-
lador far maka pa sig lite denna sommar nér anliggan-
det av géng och cykelbanan dntligen blir av. Jag tillhor
dem som vilkomnar en béttre och trafiksékrare ordning
pé Storgatan, men meningarna #r delade, och sa ska det
vara. Man behover inte vara 6verens om allt.

Nagot vi kan vara Gverens om ir att det kéinns jétteroligt
att fibodarna och vandringsstigarna far leva kvar och bli
omskotta. Som det berittades om i forra numret kommer
det bade nya skyltar pa de berdrda platserna och beriit-
telser i nutida skepnad, det vill séga i mobilen och surf-
plattan. En film ldr det ocksa bli, som beskriver de olika
smultronstillena kring byn. Dér har Byalaget tagit medel
som foreningen har tjdnat ihop bland annat genom cam-
pingverksamheten pd Urkult och matchat bidrag fran
Hembygdsforeningen och Hoga Kusten Inland.

Byns atervinningsbutik, Byadraget, har gatt pa spar-
laga, som s& mycket annat under aret som gatt. Men
vartefter ldget ljusnar s& kommer verksamheten igang
igen dven dér.

Foreningens arsmote holls digitalt i ar. Protokoll finns
snart tillgénglig pd hemsidan och nya styrelsens sam-
mansittning ser ni i rutan hir under.

Och med denna formalitet avklarad far jag nska er alla,
béade bybor och besdkare, en riktigt hérlig sommar.

Jimmy Hofso
Ordforande Byalaget Ndsdkers Samverkan

Ordférande:

Jimmy Hofso, 070-52 729 14
transferan@icloud.com

Ovriga ledaméter:

Elisabet Humlesjd, 070-399 61 85
elisabet.humlesjo@gmail.com

Jack Akerlund, 070-820 02 68
jackakerlund94@gmail.com

Desirée Barroso, 070-41 00 479
annadesireebarroso@hotmail.com

Bya I ag Et Byalaget Nisakers Samverkan, Asmon 125, 880 30 Nisaker. BG 5015-6207

L-0 Eriksson, 070-209 07 45
loen.eriksson@telia.com

Elna Melin, 070-376 48 59
elnamelin@gmail.com

Dorte Skulason, 0730-65 77 69
dorte.skulason@gmail.com

N

Ann-Sofi Kdnngard, 073-805 08 00
annsofikanngard @gmail.com
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Storslagna planer for hotellet

| hotellets kallarvaning kommer det att bli tillverkning av pasta och italiensk glass i stor skala.

Den 1 juni tog Pietro Infantino
over hotell Namforsen.

Han ser fram emot att ge det
hundraariga hotellet en verk-
lig renéissans med fokus pa skon
miljo och villagad mat.
Dessutom kommer han att pro-
ducera italiensk glass och pasta
i stor skala.

Fodd och uppvixt i Tyskland med
en far fran Sicilien och sju ar i
London bakom sig, kiinde Pietro att
han hamnat rétt ndr han och hans
lilla familj flyttade till Norrtannflo
for tre ar sedan.

Bade naturen och den rena luften
men kanske framfor allt alla trevliga
ménniskor och det vinliga bemotan-
det gor att familjen stortrivs.

— Det enda jag har saknat hir &r att
kunna gé pa lokal och fa en villa-
gad pastaritt och en kopp god cap-
puchino. Och si italiensk glass, s
klart, sdger han.

« Byabladet

Nir det inte finns far jag vél ordna
det sjélv, tinkte han och skissade
ifran borjan pa ett mindre café, men
i och med att hotellet i Nisaker var
till salu, ppnade sig nya perspektiv
dér det smaskaliga gar hand i hand
med mer storskaliga tankar.

— Jag ser en stor utvecklingspoten-
tial for sjdlva hotellet, ldget &r ju
fantastiskt, sdger han.

Samlingspunkt

Restaurangen ska fa en italiensk
prigel med italienska ritter pa
menyn som ér tillagade av sé lokala
ravaror som mojligt. All mat ska
lagas fran grunden.

— Jag vill att restaurangen ater ska
bli en samlingspunkt for ortsborna,
men att maten och miljon dven ska
attrahera mer langviga besokare.

Till att borja med kommer bade
restaurangen och koket att reno-
veras och fi ny inredning. Aven

fasaderna kommer att malas om.
Hotellrummen kommer ocksa att fa
ny inredning.

Men det mest spannande och spek-
takulidra for Nésaker dr kanske det
som kommer att hinda i killarpla-
net dér det ska byggas produktions-
linjer for pasta och glass, som dels
ska serveras i restaurangen, men
ocksa distribueras till aterforsiljare
runt om i regionen.

— Min vision &r att Ndsdker ska bli
ett norrlandskt nav for italiensk
glass (gelatio), sdager han.

Med alla ombyggnationer som ska
goras kommer det att droja nagra
manader innan allting kommer
igang och restaurangen kan 6ppna.

— Men jag hoppas i alla fall kunna
erbjuda provsmakning av glass innan
sommarendrslut,sédgerPietrolnfantino.

Text & foto: Asa Hedman

Det blir italienskt pa menyn berattar Hotell
Namforsens nya dgare Pietro Infantino, hér till-
sammans med kocken Emanuele Omar Cudia.

Pietro Infantino
Alder: 43

Familj: Sabrina 40, Carolina 13
och Luca 7 manader.

| Sverige sedan: Flyttade till
Norrtannflo mars 2018.

Om sig sjdlv: En bra kombination
av italiensk livsnjutare och tysk
effektivitet.

Aktuell: Tog 6ver Hotell Namforsen
den 1 juni.

Hotell Namforsen

Byggar: 1920-23 da Anders
Gustavsson kopte tomten, byggde
hotellet och drev det tillsammans
med sin hustru Marta.

Kant for: Hedvig Johanssons
fantastiska smorgasbord.

Antal rum: 12 i sjdlva hotellet.
(Annexet kommer att byggas om).
Aktuellt: Blir ny restaurang och
producent av italiensk pasta och
glass.

Efter 24 ar sténger Sture och Mariann Persson Fabodammen. - Vi hoppas att nagon vill ta

over, sdger de.

Fabodammen stanger — for gott

Under coronan har matserve-
ringen och ovrig service vid Fibo-
dammen varit tillfilligt stéiingd.
Och nu stéinger Sture och Mariann
Persson verksamheten for gott.
— Det ir dags att trappa ner till
ett lugnare liv, siiger Mariann.

— Det har varig ett stort, men roligt,
atagande att ha dppet varje dag och
kvill, att planera for och laga och
servera mat och skota allt under-
héll. Men nu &r jag firdig med det
hir projektet, siger Mariann.

De senaste fyra aren har anldgg-
ningen varit oppen endast sommartid.
For ménga har Fibodammen mitt
pa grinsen mellan Nésaker och
Lidgatu — i bokstavlig mening —
varit det dagliga vattenhalet.

Sture “Ror” Persson och hustrun
Mariann har drivit anldggningen sen
1997. Fréan borjan var hér bara skog.
Efterhand — med manga timmar
och mycket slit - har paret Persson
avverkat, rojt, byggt och utvecklat
anldggningen.

Mariann har tillsammans med en
anstédlld haft det dagliga ansvaret
for matserveringen.

Fibodammen har erbjudit res-
taurang med “Dagens lunch” och
”a la carte” med fullsténdiga rattig-

heter. En bas med stamgister fran
trakten och turister.

Forutom restaurangen finns hir:

* Fiskecamping med husvagns-
och tiltplatser.

* Sju sjdlvhushallsstugor med
nérliggande servicehus.

* Put and take fiske, med mojlighet
att fanga adelfisk: regnbage och
roding.

* Festlokal med mojlighet till
manga arrangemang sommartid.

* Minigolfbana, tolv hal.

* Stor parkering med plats for
bussar och bilar.

Den 138 meter ldnga dammen for-
sorjs med vatten fran tva tjarnar norr
om riks 90. Dricksvattnet tas frin en
intilliggande bostadsfastighet.

Sture Persson hoppas att ndgon
yngre arbetssugen entreprendr kan
fortsitta driften.

— Ett gyllene tillfdlle att ta Gver en
nist intill fardig turistanldggning,
sdger Sture Persson. Kanske forst
prova pa innan vi definitivt styckar
av den del av fastigheten dir Fiabo-
dammen ligger, sdger Sture.

Text och foto: Torsten Blomquist

Byabladet e
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Midsommar i Nasaker — hetast i Sverige

Knuttar, knogar, knivar och rock n'roll

Midsommar for 50 — 60 ar sedan.
Ingen plats i Sverige var hetare
dn Nisaker.

Familjefest med ”smd grodorna”
i solskenet, rock’n’roll pa festplat-
sen och gamtjo pa dansbanorna.
Romantik i télten.

Men ocksa fylla och slagsmal.

Niar det var som mest/bést/virst
fyllde 20 000 ménniskor varenda
grisplitt och gangstig i Nasdker.
Det stod ett tilt pa varje tom yta en
kilometer runt kyrkan.

99 Under 1960-och 1970-
talen upptradde har alla
tidens mest populéira sang-
och musikstjarnor.”

Midsommarfesterna borjade redan
pa 1920-talet och vixte sen i sam-
band med att Hembygdsforeningen
grundades 1938. Fran borjan enk-
lare viénfester runt midsommar-
stdngen, efterhand vixte firandet
rekordartat.

« Byabladet

Under 1960-och 1970-talen upp-
tridde hir alla tidens mest populédra
sdng- och musikstjirnor. Har sam-
lades rockande ungdomar och en
dldre publik som foredrog sé kallad
mogen dans.

Och det fanns en bana for alla.
Korv, glass och godis, rock’n’roll,
gamtjo, romantik och sjusorters
blommor under kudden i tiltet,
jovisst. Men tidvis ocksa hart superi
och niavkamper pa rangliga ben.
Ena aret lugnt, aret didrpa verkon-
sumtion av hembrdnt och finare
kopesprit i literflaskor — med fylleri,
slagsmal och bitna poliser som foljd.

Fullt i fyllecellerna

For bevakningen kommenderades
poliser in fran nirliggande distrikt.
Ordningsvakter rekryterades lokalt
i byn.

De midsommarfirare som var mest
ur form staplades i fyllebussar och
kordes ut pa kalhyggen eller stop-
pades in i tillfdlliga baracker for
tillnyktring. De tre fyllecellerna

i Urkultshuset déir det forr fanns
en polisstation fylldes snabbt och
ridckte inte till.

1972, till exempel, rapporterade tid-
ningarna om lugn i 6vriga Sverige
medan Niasaker var “en skamfldck”
med Over 60 gripna fyllerister och
ett rejélt raggarbrdk dir knivarna
var framme.

Fylleri och slagsmal

Polisen och ridddningstjénsten var
1 stindig beredskap under midsom-
marhelgerna.

— For en férsk polis var det ett givet
uppdrag att bevaka midsommaren i
Nisaker. Trots massor med folk pa
plats var det som regel lugnt och
med en fin stimning, men vissa ar
sops det ganska friskt och det slu-
tade ibland i stokiga slagsmal och
skadegorelser, berdttar Tommy
Olsson, numera pensionerad polis
fran Solleftea.

— Fram till 1975 var fylleri krimi-
naliserat och dem som greps fick
betala 50 kronor i boter och ris-

Under 1960-talet och 1970-talet var dansbanan pa festplatsen

alltid vélfylld. Foto: UIf Holmgren.

kerade att registreras i rullor och
papper. Ménga nekade dérfor till
forseelsen och da krivdes vittnes-
forhor och utredning som kunde
sluta i rittegdng och stora byra-
kratiska kostnader, sdger Tommy
Olsson.

Bluffade med ambulansen

Rolf Jansson, f d brandinspektor
i Sollefted berittar:

— Som ung brandman tjénstgjorde
jag i slutet av 1960-talet pa brand-
kérens alarmeringscentral. Mid-
sommarafton var ofta besvirlig, da
inkallades extra personal som bland
annat bemannade en extra tredje
ambulans. Det blev alltid flera resor
till festligheterna i Nésaker, flerta-
let var sdna som vi kallade intoxer,
det vill sdga handlade om dem som
intagit for mycket av alkoholhaltiga
drycker, oftast ungdomar. Folk som
varit i slagsmal kom pa andra plats.
Sjukdomsfall var mycket sillsynta,
sdger Rolf.

— Det var brist pa fardmedel for
besokarna, i synnerhet nattetid.
Det hinde ndgra ginger att nigon
ringde det davarande larmnum-
ret 90 000 och uppgav sig att vara
svart sjuk, med ambulansens hjilp
kunde det vara ett sitt att enkelt ta
sig hem. Jag minns en 6kédnd Nés-
akersbo som en midsommar befann
sig i Junsele. Han hade larmat
90 000. Ambulansen kom och

| dag ligger dansbanan nere i den vdldiga grusgropen 6de.
Nu stoppar pandemin alla evenemang. Trist, séger Lars-Olof
Eriksson, hembygdsféreningen vice ordférande.

Foto: Torsten Blomquist.

plockade upp honom. Nir de nér-
made sig Nisédker tyckte sig den
svart sjuke plotsligt mad mycket
bittre och ville stiga av.

— Men den gubben gick inte, han
fick vackert f6lja med till sjukhuset
dér han efter undersokning fick for-
sOka att ta sig hem till Ndsaker pa
egen hand, berittar Rolf Jansson.
1974 hade Hembygdsforeningen
fatt nog. Nisdker pausade medan
Junsele fortsatte ytterligare nagra ar.
— Det blev lite for mycket av allt,
siger Lars Olof Eriksson, som
jobbat i hembygdsféreningen i mer
in 25 ar, numera vice ordférande.

9 9> Alla” i Niisaker och
byarna runt omkring var
engagerade i firandet, som
varade i minst tva dygn.”

Hundratals frivilliga

”Alla” i Nidsaker och byarna runt
omkring var engagerade i firandet,
som varade i minst tva dygn.

— Personalen, genom &ren hundra-
tals frivilliga personer, skotte bil-
jettforsdljning, ordnade med vatten,
p-platser, serverade kaffe, ansvarade
for skjutbanor och tombola, stidade
toaletter, klippte grdsmattor, snick-
rade, malade, planterade blommor
och inkvarterade géstande artister,
berittar Lars-Olof Eriksson.

Midsommarhelgen omsatte stora
pengar och betydde givetvis
mycket for ekonomin for arrange-
rande Hembygdsforeningen, ASK
och byns afférer.

9 9 Midsommarfirandet
i Nisaker ar ett stycke
historia, pa gott och ont.
Mest gott.”

Midsommarfirandet i Niséker ir
ett stycke historia, pa gott och ont.
Mest gott.

— Tyvirr har inte affischer och annat
dokumentirt material sparats och
arkiverats, men en del klipp och
bilder fran de forna midsommarka-
lasen finns i samlingarna pd Hem-
bygdsgéarden, berittar Lars-Olof
Eriksson.

Knuttar och raggare

Manga kom med buss och tag. De
som hade rad kom i egen bil. Minns
Opel Rekord, Simca, DKW, Volvo
Amazon och PV.

2000 bilar parkerades med koer och
trafikkaos i och runt lilla Nisaker.

I karavanen av motorfordon fanns
ocksd den “motorburna ungdo-
men”, en allt storre grupp som
vixte fram efter 1950-talet.
Liderkladda skinnknuttar med kno-
tiga vaderingar 6ver axlar,

Fortsdtin sid 8
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Kaffe, lask och smorgasar i tusentals...

...skjutbana och tivoliattraktioner...

« Byabladet

armbégar och knén bullrade sakta
in pa nytrimmade motorcyklar med
spittor (flickvénner) pa bonpallen.
Huskvarnas modeller var vanliga,
inte minst tvataktaren Silverpilen,
som ocksa var tillaten for 16-ariga
forare.

Hojarna var utrustade med utanpa-
liggande skinnviskor som rymde
helgens forrad av klider, toalettsa-
ker och extra fortédring.

De bilburna raggarna gled in i
byn i varsamt mekade amerikan-
ska vraldk med glidnsande karos-
ser i utstickande pastellfirger.
”Jankarna” var langa, tunga, ofta
inredda med kramgoa soffor i ldder:
Chevrolet, Ford, Chrysler, Dodge,
Imperial, De Soto, Plymouth, Mer-
cury, Lincoln, Edsel, Cadillac,
Oldsmobile, Pontiac, Buick, Ram-
bler, AMC, Hudson, Studebaker
med flera.

2 Stjidrnorna och banden
turnerade fran ett stille till
ett annat under helgen men
landade alltid i Nisaker.”

Lill Babs och Rock Ragge
Skansen och skdrgarden i Stock-
holm, Vistkustens parlor, Kornsjo-
strand, Junsele, byarna kring Siljan
i Dalarna: Tallberg, Leksand, Ritt-
vik — hela Sverige firade forr med
stora midsommarfester. Men Nés-
aker var hetast.

Stjarnorna och banden turnerade
fran ett stille till ett annat under
helgen men landade alltid i Nés-
aker. Artistlistan kunde goras
langre, i stort sett alla de stora och
kdnda upptrddde i Nisaker. Hér
nedan ett urval, nimnda utan sir-
skild ordning: Bjorn Skifs, Lill
Babs, Beatmakers, Glenmarks med
Ann-Louise Hansson, Gunnar Wik-
lund, Osten Warnebring, Family
Four, Hep Stars, The Shanes,

Cornelis Vreeswijk, Lena Anders-
son, Ted Gérdestad, Thore Skog-
man, Robban Broberg, Anna Ost...
Glom inte var egen Ragnar "Rock
Ragge” Nygren fran Vistra Spann-
sjon strax utanfor Sollefted, som
sjong loss med Rockfolket, Burken
och Rock Olga.

— Ragnar for upp till Néséker i sin
gula turnébuss, berdttar hustrun
Inger, som i dag arbetar pa ICA
Kvantum i Sollefted.

Sagornas Adal

Artistkavalkaden  kompletterades
med allehanda lattsamma forestill-
ningar och uppvisningar: Henning
Lundstroms revy, tivoli, magiska
trollkonstndrer, styltakrobatik, heli-
kopteruppstigningar med Spokis
Andersson, trapetskonstnérer, fot-
boll pa Lissvallen.

I midsommarfirandena ingick ocksa
“mjukare” programinslag: ofta
hembygdsbrollop, folkdans och
sjalvklart kronikespelet Sagorna
Adal av Albert Viksten.

Urkult tog vid

Efter ett antal ar av tysta somrar
skapades 1995 en ny folkfest
som nu med full kraft etablerats
i Nésdker: Urkult. En festival vars
“ledstjdrna &r att skapa grinséver-
skridande kulturméten i en anda av
fred, kérlek, inkluderande och sam-
forstand”.

Jamfort med de sprakande midsom-
marfesterna under andra halvan av
1900-talet har Urkult ett annat, men
lyckat, koncept. Lite mer lagmalt,
lite mer urkultur. Eldnatten har
ersatt Thore Skogman.

Tills vidare ar Urkult satt i corona-
paus men Nisaker dr fortfarande
utmirkt pa kartan.

Torsten Blomquist

s~

%5 Han vinglade over kan-
ten hogt ovanfor oss. Sen kom
han rullande utfor branten. Han
stoppades upp av nan tall har
och dar, men reste sig -upp, tog
ett “halvsteg, drattade omkull
igen och fortsatte nedat. Han var
ganska stor sa de mindre buskar-
na brakade han rakt i genom.

Till slut stapplade han in bland
vara talt nere vid nipfoten,
snubblade pa taltlinorna och

~ drésade baklinges ner i Anger-

manalven.

Han var rispig i ansiktet,” nisan

blédde, ena kavajarmen var 10s.
Han sdg for javlig ut. Men grep-
pet om flaskan hade han inte
forlorat. Han log lyckligt.

Det var tidigt 1970-tal och mid-
sommar i Nasdker. Jag var van-
sinnigt nykar i Lisa och livet kun-
de inte vara underbarare.

Festen var total. Vi firade livet,
ljuset, kirleken. 99

Svante Lidén, i Aftonbladet 2012.
Svante Lidén var journalist, uppvuxen
bland annat i Sollefted. D6d i covid
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Sa har uppmarksammade Barnens Dags-taget i Sollefted pd 1960-talet den typiska
midsommaren i Nasaker: blommor och blad, fylleri och romantiskt taltliv.
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Petter och Mari laddar for en ny jorgubbssasong. Nar Byabladet halsar pa ser plantorna

stabila ut, ndra blomning.

Jordgubbar

Mari Ryberg och Petter Olsson
i Asmon laddar for en ny jord-
gubbssisong.

I langa rader vixer tusentals plan-
tor av sorten Polka till sig. Snart dr
blomningen igdng och blir det inte
svéra frostnitter kan vi se fram
emot sjilvplock av jordgubbar for
27:e éret i rad.

Fylliga aromrika, hérligt s6ta med
roda, saftiga, genomfirgade bir
med lang eftersmak.

Om allt gér enligt plan dr de plock-
firdiga i juli och under augusti.
Massor med fina jordgubbsrecept
véntar.

— Men allra godast édr biren ndr man
far dta dem nyplockade och firska,
tycker Petter.

— P& grund av coronan tvingas vi,
liksom i fjol, till anpassningar nir
det giller avstand, kobildning, vig-

« Byabladet

— for 27:e areti rad

ning med mera. Information om
detaljerna ges pa plats och i sam-
band med tidsbokning, sdger Mari.
— Vi kommer att fokusera pa hélla
avstand, men fo6ljer givetvis de all-
minna restriktionerna, siger Petter.
Mari och Petters grd ligger i Asmon
fem kilometer vister om Nasaker.
1978 tog Petter 6ver garden efter sin
pappa. Da fanns hir konventionell
potatisodling och farskotsel.

Petter och Mari startade birod-
lingen i Asmon 1993 och har dir-
efter erbjudit sjidlvplockning varje
sommar. Férutom jordgubbar odlar
de ocksa potatis och svarta vinbdr.
De har ocksa far. Sedan 1984 ir
verksamheten ekologiskt certifierad
och KRAV-miirkt.

— Anledningen var framforallt att vi
ville komma ifrdn anviandningen av
kemiska bekdmpningsmedel.

Det har varit ett strdivsamt arbete att
ar fran &r utveckla barodlingen, att
halla kvalitén.

Och vissa ar har de drabbats av bak-
slag: insekter och kyla har gatt hért
at béren.

Men nir Byabladet hélsar pa ser allt
bra ut; stabila, grona plantor, nira
blomning.

Populiirt utflyktsmal

Det arliga sjilvplocket lockar ménga
besokare, tva-tre tusen varje sdsong.
Det dr ocksd den delen Petter och
Mari satsar mest pa. Sjélvplocket har
for manga blivit ett populart utflykt-
smal. Méanga reser langviga for att
komma 6ver de fina jordgubbarna.
Under hosten Oppnar ocksd gards-
forsédljning av svarta vinbér (hela bér
och saft) och potatis.

— I &r kor vi med négra nya sorter,
bland annat Ditta och Sava, klas-
siska och efterfrigade potatissorter.
Och framtiden?

— Ett generationsskifte dr pa géng,
men hur och nér vet vi inte i dag. Det

ar en process som tar sin tid, sidger
Petter och Mari.

Text och foto: Torsten Blomquist

Jordgubbsrecept

Jordgubbar passar till ndstan allt: i bakverk, till grillat,

i desserter och drinkar.

Jordgubbsdessert

4-6 portioner

1/2 - 11 jordgubbar

1 1/2 dl vispgradde

1 dl matlagningsyog-
hurt

1/2 - 1 msk florsocker
1/2 tsk vaniljsocker
skal och saft fran

en lime

Garnering
Jordgubbar, mynta
eller citronmelliss

Jordgubbssalsa

4 portioner

250 gram jordgubbar
1 avokado

1/2 rod 16k

1/2 kruka koriander
(eller mynta, basilika)
1 msk farskpressad
limejuice

1 tsk olivolja

2 krm flingsalt

Jordgubbsdrink

250 gr jordgubbar
4-5 msk honung

2 lime, saften

1 flaska mousserande
vin (med eller utan
alkohol)

Snoppa jordgubbarna, halvera
eller skar dem i fjardedelar.
Vispa gradden hart och vénd ner
yoghurten. Smaksatt med flor-
och vaniljsocker.

Vénd ner hélften av limeskalet
och juicen av hela frukten. Varva
graddsmet och jordgubbar i glas.
Garnera med jordgubbe, mynta
och limeskal. Eventuellt bitar

av drémmar.

Ansa och skar jordgubbarna i
sma bitar. Dela, kdrna ur, grép ut
och tirna avokadon. Skala och
finhacka I6ken. Hacka koriandern
(eller mynta, basilika).

Blanda jordgubbar, avokado, 16k
och koriander i en skal. Tillsatt
limejuice och olja. Krydda med
flingsalt.

Passar till lax och grillad kyckling.

Mixa jordgubbar, honung och
limesaft med en tredjedel av
bubblet. Férdela i glasen och
toppa med resten av bubblet.
Servera.

Allud pa en fredag

Midsommar ér en hogtid som firas nira sommar-
solstandet, frimst i norra Europa. I Finland och
Sverige infaller den numera alltid under perioden
20-26 juni, med inledande hogtidsafton fredagen
19-25 juni.

Fram till 1952 var den 23 juni midsommaraftonens
fasta datum men for att bittre passa in i arbetsveckan
bestimdes 1953 att midsommardagen alltid skulle firas
pé en 16rdag och den 4r nu rérlig mellan 20 och 26 juni.
I &r infaller midsommaraftonen med andra ord fre-
dagen den 25 juni.

Sedan 300-talet firar den kristna kyrkan Johannes Dopa-
rens fodelse den 24 juni varfor hogtiden i vissa omra-
den starkt har forknippats, eller fortfarande forknippas
med honom, inte minst i 6vriga nordiska ldnder.

Till midsommarens traditioner hor att med 16v och blom-
mor forst kld och sen dansa och leka runt majstangen
(”Sma grodorna...”), binda midsommarkransar.

Ett sétt att sia om framtiden som fortfarande lever kvar
dr att 1agga sju eller nio sorters blommor under huvud-
kudden p& midsommarnatten. I drommen far man da se
vem man ska leva sitt liv med.

Att ata sill och farskpotatis med nubbe och jordgubbar
till efterriitt hor ocksd midsommaren till.

Torsten Blomquist
Foto: Christer Borg
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Mojligt att fiska kréftor och 6ring

Inom Nisakers Fiksevardsomrade ir det mojligt att uppleva spinnande
och unikt fiske.

Ett dagskort, pris 500 kronor for flodkriftfiske i Angermanilven giller
for tio burar och ett dagskort for Oringsfiske i Sorvigdtjarnen kostar
100 kronor/dygn. Fiskekorten siljs pd Macken och campingen i Néséker.

Sagornas Adal lockade tusentals

Intikterna anvinds for att dterstilla Vigdéan efter flottningstiden.

— Vi sldnger helt enkelt tillbaka stora stenar i vattnet, stenar som i dag ligger
vid sidan om akanten. DA far Gringen littare att ta sig fram for att leka och
foryngra sig, berdttar Hampus Sjodin i Fiskevardsomradet.

— Oringen i sig #r inte hotad. Men den hjilper andra hotade arter att foroka
sig, bland annat den fridlysta flodparlmusslan. Véra atgirder hjilper dem
pa traven, siger Hampus.

Vi har tidigare samarbetat med ldnsstyrelsen om vilka atgirder som bor
goras Vigdan och vi hoppas pa fortsatt stod darifran.

— Finns det ytterligare nagra intresserade som vill vara med och utveckla
fisket och forbéttra biotopen i Vigdan &r det bara att hora av sig, siger

Tillsammans med sin make Géran Henriksson medverkade Pia Henriksson Hampus.

fran Norrmoflo i Sagornas Adal under nira 20 4r.

Jag spelade "Trollpackan” Maja Lisa och Goran var Olle Skattgrévare,
ibland spelade han en av Junselebdnderna, berattar Pia.

- Jag minns mycket val de forsta midsomrarna i Nasaker redan i slutet
pa 1940-talet d& min svdrmor Linnea Henriksson lagade "taten”, pa
festplatsen.

Tatmjolk var en sorts norrlandsk |angfil satt pa tatgras.

Hampus Sjodin, 070-311 63 58

Sagornas Adal lockade 1200 till Nasaker. Referat i Nya Norrland
23 juni 1980.

Under manga ar var uppforandet av kronikespelet
Sagornas Adal ett givet inslag i Nisikers midsom-
marfirande. Under midsommardagarna fran och
med 1949 visades teaterforestillningen, skriven av
Albert Viksten och producerad av Nisakersprofilen
Uno Lundin.

Albert Viksten (1889-1969), fodd i Graninge, var jour-
nalist pd Nya Norrland och blev med tiden en av landets
mest betydande forfattare inom den sé kallade arbetarlit-
teraturen. Det harda vardagslivet i Norrland var ett ater-
kommande tema i hans bocker.

Pia Henriksson som trollkdrringen Maja Lisa.

12

Sagornas Adal handlade om Pelle Molins tid i Nzsdker
och hans avfird till Norge hosten 1894.

Rollerna som besattes av lokala teateramatorer fran
bygden innefattade — forutom Pelle Molin sjidlv — dan-
sande &lvor, Nécken, troll och ett garde elaka “Junsele-
boénder”.

Forestillningen, som alltid lockade stor publik, fram-
fordes varje midsommar fram till 1960. Efter négra ars
uppehall aterupptogs forestillningen 1971 men forestall-
ningen lades tyvérr ner igen 1990.

Torsten Blomquist

o Byabladet

1989 reste ndra 100 personer i tre chartrade postbussar till Bodd
i Norge dér de under en musikalisk festvecka uppforde Sagornas
Adal till minne av Pelle Molin, som levde sina sista dagar i Bodd.

| ensemblen ingick ocksa folkdansare fran Nasaker som upptradde
pa Bodos gator.

Jag dr med i Landsbygdsradet och ska vara den som
har orat i marken om vad Nisaker (och byar runt-
omkring) har for idéer om landsbygdsutveckling.

Landsbygdsradet dr nagot nytt i Sollefted kommun,
forsta motet dgde rum i oktober 2020.

Infor varje mote ar det olika teman, det senaste motet
i maj var det inflyttning som var temat. Da var Sollefted
0dehus inbjudna och pratade.

Idén med Landsbygdsradet ir att det ska vara landsbyg-
dens rost i dialog med kommunen.

Rédet &r dven en remissinstans for bygdemedel.

Har ni funderingar eller idéer s& hor gidrna av er till mig
via mail: hampus.sjodin@gmail .com

Eller till Kerstin Brandelius, landsbygdsutvecklare Sol-
lefted kommun, kerstin.brandelius@solleftea.se
Hampus Sjodin

Landsbygdsradet har som syfte att:

» Frdmja landsbygdsutveckling genom att tillvarata idéer
och vara initiativtagare i landsbygdsfragor

« Arbeta strategiskt och langsiktigt i fragor kring lands-
bygdsutveckling

 Vara landsbygdens rost i dialog med kommunen

Byabladet e
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Saga och Mia EPA-raggare i Nasaker
9X7: £2 o* 29
Vi far massor med nya vanner

Saga Frisk och Mia Haggkvist,
bada snart 16 ar, skiner med mid-
sommarsolen nir dom pratar om
sina EPA-traktorer. De nertag-
gade bilarna ir mer én en hobby,
de har blivit en livsstil.Trots sin
ringa alder har de ritt att kora
bil: Mia en King Cab (1995) och
Saga en Volvo 745 (1990). En
hirlig kénsla, tycker bada.

Saga och Mia ir bada fran Nésaker
och en levande del i den snabbt vix-
ande trenden hos ungdomar som
skaffat sig A-traktorer (eller EPA,
som manga fortfarande foredrar att
kalla fordonen).

De pratar i mun pa varandra och med
inlevelse. Jag fér lektion efter lektion
i om var pumpen sitter, H-reggar-
boxen, switchen, kolven och allt vad
det nu heter. Det mesta gar in i ena
Orat och ut genom det andra. Jag kan

14 « Byabladet

verkligen ingenting om bilar sa infor-
mationen rinner litt av.

Det jag ddremot sjdlv minns och
forstar med glddje fran nir jag var
i deras alder var behovet av gemen-
skap, socialt sammanhang och
négon form av grupptillhérighet.
Jag forsoker mig pa att fiska om
deras subkultur kallas for nagot
speciellt. Finns det speciella attri-
but som maste uppfyllas for att bli
godkénd?

Jag inser i samma mening att jag
later som att jag vore 100 &r gammal.
Tjejerna, skrattar, och ser pa mig fra-
gande men svarar 4nda till slut artigt
pa “farbrorns” stofila fragor.

— Det dr nog EPA-raggare de kallas
och vill bli kallade. P& den tiden jag
véxte upp i Jakobsberg (en forort till
Stockholm) var det extremt viktigt
att tillhdra nagon form av subkultur.

Och det fanns manga: skejtare, pun-
kare, mods, kickers, emos, bikers
och casuals, bara for att nidmna
nagra. Alla hade sin speciella stil
och kriterier for att vara “dkta”. Men
samhillen och ungdomskulturer for-
dndras — tack och lov.

Sémre for mig och mitt utgangslige
med intervjun. Jag snarar in mig
ytterligare och framstér nu som dnnu
ildre, 150 ar. Minst.

Men tjejerna har Overseende med
farbror och vill anda glatt beritta om
livet i en EPA. Vi konstaterar kort
att EPA-raggare @nda dr nagon sorts
modern och mer avslappnad version
av 1950-talets raggare, som drog
fram i gamla amerikanska vralak.
Mia och Saga upplever ganska stort
motstind frn vuxenvirlden, till och
med hat, precis som datidens rag-
gare gjorde ibland.

Frihet och ansvar

Vi dker runt i vara EPA-bilar, lyssnar
pa musik och hinger med kompisar,
berittar Mia. Det &r ett jattebra sitt
att lara kénna nya ménniskor. Det dr
socialt!

— Jag hade nog aldrig lért kinna s
hér mana nya ménniskor om jag inte
akt EPA. De kommer fran overallt,
fyller Saga i.

Béda tva kan pa ett sitt forsta att
dldre personer stor sig pa EPA-fol-
ket ibland men poéngterar ocksa att
det faktiskt inte dr alla som sabbar.
Visst, vissa spelar for hog musik och
spinner loss men det ir ju langt ifran
alla, menar bada.

—Andra retar sig pa att hamna bakom
en hastighetsbegrinsad EPA, men
det dr vil bittre att aka bil med kom-
pisar #n att supa och slass, menar
Mia. Det klagas ju oavsett. Antingen
gér vara bilar for sakta eller sd gar
dom for fort!

— Med friheten kommer ju &dven
ansvaret, fortsitter Saga.

Utbudet av aktiviteter for ungdomar
i Nésaker &r inte sérskilt stort pape-
kar bada, och menar pa att EPA:n dr
en utvig fran vardagstristess.

Jag undrar vad som skulle kunna
gora det lite roligare for ungdomar
i Nisaker?

— En fritidsgard som &r Gppen lite
ldngre, sdger bada i mun pa varan-
dra. "Med uppstillningsplatser och
mekmojligheter.”

Volvo med gubbijd

Bilarna forefaller faktiskt vara lite
som deras egna fritidsgéard. De vevar
ner rutan och snackar, umgas.

—Men det kan bli segt pa vintern. Da

ar det kallt som faan, menar Saga.
Det &r nog dérfér EPA-bilar dr mera
vanliga pa landsbygden 4n i stor-
stan, tror bada. De langa avstanden
och kalla klimatet gor att en EPA
néstan dr avgorande for att kunna ha
ett storre socialt umgénge for en ung
person idag.

— Forédldrarna kanske inte riktigt
orkar halla pa att kora en kors och
tvérs varje dag, konstaterar tjejerna.
Bilen jag sitter i under intervjun,
Sagas Volvo 745 fran 1990, dr lag
och faktiskt ganska hemtrevlig.

Det far absolut inte vara hog fjadring
far jag lira mig. S& pekar dom pa
min egen bil, som ocksa rékar vara
en Volvo, och forklarar att jag hade
blivit mobbad om jag kommit med
den som EPA.

— Den har gubbhgjd...

Och vips blev jag 200 &r gammal.
Jag kénner att ryggen haller pa att
g4 av nir jag, smidig som en gravid
bokhylla, sitter mig ner i Saga
sankta Volvo. Plotsligt 250 ar.

Eget universum

Det ir lite som att hon har byggt sitt
eget lilla universum dér inne i sin
EPA-Volvo. Sextusen wunderbaums
i backspegeln i olika firger och fem
Poppys (luftfrischare) pa instru-
mentpanelen ger en... intressant...
doft i bilen. Hon har dven en “dkta”
matta pa golvet som passageraren
kan vila sina fotter pa. Lite klaus-
trofobiskt blir det eftersom hon fyllt
hela bakpartiet av bilen med en fet
ljudutrustning.

— En EPA maste ha bra ljud for att
pé riktigt kunna kallas for en EPA,
menar Saga. Men en viss sorts
musik spelar man bara inte i en EPA.
— Jazz, tantmusik, blues och klas-
siskt gar bort sdger Saga bestimt,
men med ett leende, och tilligger:

— Fast virst &r att inte spela ndgon-
ting alls.

— Dansband, country och norsk
dunk, det &r latar som &r gjorda for
att spelas i en EPA, skrattar bada.
Saga och Mia ér tva glada motoren-
tusiaster som hilsar de som stor sig

pé EPA-raggare:

—Kom ut och snacka med oss istéllet
for att sitta och sprida massa hat pa
nitet, menar Mia.

Samtidigt avslutar dom med

— Lat oss vara unga. Det &r till-
réckligt trist med Corona. Hela var
ungdom forsvinner ju!

Jag kan faktiskt inte heller se att det
ska vara nagot problem. Man kan ju
faktiskt ldra sig natt pa kuppen ocksa
genom att samtala med sina med-
ménskor. Gamla som unga. "Kola”,
till exempel, kommer jag aldrig att
glomma. Kanske till och med fick
tillbaks nagra ar nu nér jag kan ung-
domarnas snack? 200 &r?

Text och foto: Niklas Blomquist

Mia Hoggkvist

och Saga Frisk

Alder: Snart 16 ar

Bil: King Cab -05 (Mia) och

Volvo 745 -90 (Saga)

Onskebil: Silverado (Mia) och Audi
(Saga)

Hoppas pa med sommaren: Kunna
ha fler tréffar utan risk fér Corona.

EPA-lexikon

Fasvingar: Frisyr som majoriteten
av EPA-grabbar har, enligt tjejerna.
Haret sticker ut som vingar under
kepsen och dver dronen.

Kdla: Upp med soppapumpen och
varva bilen (dieselbil) sa att tjock
svart rok bildas.

Stroga: Nar man ar flera fordon
som glider runt och hdnger med
varandra.

Varvstoppa: Bilen gar pa fulla varv
och bdrjar "hacka" pa grund av
sparrningen.

Botta: Ingen fjadring i bilen.

Byabladet e

15



16

Holafors ridskola och ryttarforening

Hjirtligt vilkommen till en
rundtur pa Holafors ridskola och
ryttarforening!

Foreningen startade 1976 och &r
ligger mellan Néséker och Junsele.
Holafors ryttarférening bedriver en
familjar och vilskott anldggning
med ridskola for alla &ldrar med
stort ridhus, paddock med belys-
ning, klubbhus, rymliga vinterhagar,
vindskydd och dven sommarhage,
stall med 10 boxar, uppvéarmd sadel-
kammare. Kring ridskolan finns fina
ridvdgar och stigar med fantastisk
utsikt till Angermanilven.
Ridskolans 10 héstar &r i olika
storlekar, raser och aldrar; allt fran
shetlandsponnies, irldndsk sport-
hist, islandshdst, varmblod-paint,
med flera. Alla har gemensamt gott
temperament och vél utbildade.
Histarna dr duktiga dressyr- och
hopphistar, dlskar att vara ute pa
ridturer i skog och mark, voltige och
horsemanship.

Vi har under vintern haft fyra privat-
histar med, som antagligen kommer
bli farre fran i host.

Nu i coronatider har vi minskad
verksamhet med férre antal ryttare
i grupperna och forlangda ridpass
for att inte vara for manga i stallet

« Byabladet

samtidigt. Var populdra knatte-
ridskola for barn 3-8 ar har under
varen varit instilld pga av restrik-
tioner och till hostterminen hoppas
vi vara igang igen! I hostas hade vi
20 knattar som héstpysslade och red
varannan lordagformiddag. S duk-
tiga och gulliga hjdlmfotingar som
vi gérna vill se mer av!

Téavlingar har varit populdra inslag
pa ridskolan som ocksa varit
instillda, ridldger liksom Oppet
Hus-dagar, bytesdagar och de annars
sa trevlig samkvdm. Fran sensom-
maren och hosten planerar vi for
att fa komma igéng igen med dessa
aktiviteter igen.

Vi dr glada att fortsédtta med de popu-
lara uteritterna och under hdosten
bygga upp en ny terrdngridnings-
bana. Terrdngen kring Holafors &r s&
ridvénligt det bara gér att 6nska med
hirligt sandunderlag, gamla korvi-
gar och tallmoar och trollskog.
Foreningen har ca 100 medlemmar
och manga &r ideéllt engagerade
som stallvakter, renoveringsarbe-
ten, extra arbeten som fonsterputs,
plantséttning, forséljning kakor och
schyssta underkldder. Allt for att
ticka upp de missade parkerings-
intdkterna under Urkult, som under

manga ar har varit en god inkomst-
kélla till féreningen.

Hing nu med pé en vanlig histdag
i Holafors;

Klockan atta Morgonpass med
Daniel som arbetar varje vardag
och dven Urban som arbetar tva
dagar/vecka.

Ta ut héstar som sovit inne under
natten till deras hagar, vid daligt
véder tdcken pa.

Ge alla hastar hosilage ute, en del
har fri tillgdng medan andra far fran
packade kassar.

Vatten i alla baljor ses 6ver och byts
minst varannan dag. Saltstenar ska
ocksa finnas.

Alla histar undersoks sé de dr pigga
och friska. Smasér rengérs, liksom
o6gon och hov- och tandkontroll
gors. Nér tva arbetar och bra vider
gors visitation utomhus med varje
hést i grimma och om ensam med
héstarna gors samma i stallgang.
Mocka alla boxar och vindskydd,
fyll pd med vatten i alla boxhinkar,
sopa stallgang och sadelkammare.
Fyll ca 15 sickar med hosilage (pé
vintern med 5 kg/sack).

Blot upp kraftfoder som his-
tarna far pa eftermiddag/kvill.

Kor ut hosilagebal och halm till
foderhidckar. Kontrollera att alla
staket dr hela och att tillrdckligt med
strom finns i trddarna. Skotta, kratta
och sopa ute och ta reda pa hosilage-
plast som ska &tervinnas.

Nir allt detta &dr klart vid ca 13.30
ar det dags for lunchutfodring i alla
hagar och héstar som ska ha “siesta”
istallet med kraftfoder tas in. Tdcken
héngs upp pa tork och extrakoll att
ok med vatten finns i utebaljor.
Klockan 14.30 dr det dags for Daniel
att aka hem med bussen!
Eftermiddag. Kvillspass med rid-
skola borjar ca 15.30-22.00. Ann-
Sofi dr anstélld 30 timmar i veckan
som ridldrare och héstansvarig
i Holafors Ryttarforening.
Uppdatering vad som hént under
dagen, extra histskotsel och/eller

tillridning, longering, materialvard,
stid allminna utrymmen, lektions-
planering och annan administration.
Ridskola 17.30-21.00. Privatlektio-
ner ndr tid finns.

Kvillsfodring och vatten. Ta in ev
histar 6ver natten, ta av ticken pa
dessa histar och hing upp pa tork.
Tiacken pa histar som ska vara ute.
En sista koll att staket dr ok, ono-
diga lampor sldckta, nattbelysning
pa, flikt pa i stallet, lasa dorrar och
se till att alla héstar mar bra och god
natt till alla och envar.

Andra sysslor dr bistd vid veteri-
ndrbesdk, hovslagare, studiebesok,
personalplanering,  stallvaktsinfo,
bokningar ridhus och 6vrig ridning
och ja emellanat egen fritid for att
rida for eget ngjes skull!

Med andra ord dr hédstarna och

ryttare fullservade fran étta pd mor-
gonen till 22 pa kvillen alla varda-
gar av tre anstillda. P4 helger finns
ett rullande schema for stallvakter
och som tack for hjdlpen fér vissa av
héstarna da “fritidsridas” Vill du bli
en i den oumbirliga gruppen sa kon-
takta Ann-Sofi.

P4 sommar fran 20 juni till
1 augusti finns histarna uthyrda
som sommarhistar eller hos sina
dgare och Holafors ridanldggning
brukar da rustas upp infor hosten.
Denna sommar kommer det erbju-
das ridkurser samt eventuellt ridl4-
ger. Hall 6gon och 6ron 6ppna for
detta pad Holafors hemsida samt
facebooksida och instagram.

Ann-Sofi Kdanngdrd
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Fridays for pizza and vardpersonal - oz: s uppiag

| skrivandets stund ar det exakt ett ar sen "Fridays for pizza"
-kampanjen drogs igang for att stodja lokala pizzerian.

Kampanjen utvecklades sedermera till att innefatta vardpersonalen
och hemtjansten pa Lissgarden. Tva flugor i en small, som sagt. Nu

ar kampanjen igéng igen.

Den 28 juni avslutas kampanjen och malet &r att den har gangen fa in
5.000 kronor for personalen att kopa pizza for! | ett lage dar trycket
pa varden dr extremt, loner lika daliga som forra aret och att man i
vissa fall inte ens vet om eller ndr man ska kunna ta semester vill vi
anda visa var uppskattning pa ndgot satt. Och det gor vi genom pizza.
For att personalen som tar hand om vara aldre dtminstone ska fa en
sjysst bit mat under arbetspasset!

In pa Facebook och sok efter "Fridays for pizza and vardpersonal”
och ge en slant du ocksa! Stora som sma bidrag vdalkomnas!

Niklas Blomquist och Ulas Demir pa Flintabaren gér tummen

upp for pizza.

Niklas Blomquist

Byabladet e
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"Mormors k

Det ér sana tider nu: Helen Sjo-
holm och jag far triiffas for denna
intervju via en coronasiker upp-
koppling. Men jag behover inte
trycka hart pa kinsloknappen
innan hon oéppnar for karleken
till byn: — Jag har Nisaker i mitt
hjarta — verkligen!

— Som barn och dven som ung var
jag vildigt mycket i Nisaker efter-
som min mamma &r fodd i byn.

Min mormors familj hade bott i Nis-
aker i generationer och det var hela
hennes universum.

De hade lantbruk med bondgard
mitt i byn, beréttar Helen Sjoholm.
— Min mormor, Elsa Lidstrom,
traffade Harald Wessblad som var
“utsocknes” men ocksa frin Anger-
manland och som tur var {61l han f6r
bade mormor och Niséker. Han blev
med tiden véldigt engagerad i byns
hembygdsforening.

Tillsammans drev de Wessblads
Livs pa Storgatan — som jag tyvéarr
bara minns flyktigt eftersom morfar
dog nir jag bara var tre ar.

« Byabladet

ansla for byn blev min”

Alskade éka till Niisiker

— Mormor bodde sen mitt emot den
gamla arbetsplatsen pa Storgatan 18
och hon kunde blicka over till huset
dér hon levt med morfar nér de var
verksamma och nir deras tre dott-
rar Marie — min mamma - Eva och
Karin.

Under ménga ar bodde dven en
finsk pojke, Marti, hos morfar och
mormor. Han kom 1941, mycket
liten d&, under kriget .

Tyvérr tvingades han éka tillbaka till
Finland efter kriget . En tung sak for
familjen.

— Nér mormor blev ensam akte vi
vildigt ofta till Nidsaker de 17 milen
fran Sundsvall dir jag bodde och &r
uppvaxt.

Jag idlskade resorna till Nésaker —
sommar som vinter.

Blev tjenis med “mormors tanter”
som jag kallade dem — hennes
kompisar som det dracks méngder
av kaffe med. Och som alltid hade
minst sju sorters kakor i frysen...
Inte minst hilsade vi pa hennes

systrar (tva av dem) som bodde pa
varsin sida om henne, Ingrid och
Signe.

Mopedkillar uppvaktade

Vi trycker pa minnesknappen igen
och nu ir den digitala posten fran
Helen nira att floda Over, som nér
dammluckorna 6ppnas i Namforsen:
— Jag minns bédrplockning i skogen
med kaffekorg, badutflykter till
Omsjon, kaffestunder i mormors
”grop” pa garden med en vidun-
derlig utsikt over dlven och forsen.
Midsomrarna med kronikespelet
Sagornas Adal, broderna Paul och
Uno Lundin som var starka profiler
ibyn.

Stora rundan pa spark. Essy’s kiosk
...Kérleksstigen, sliktkalas, jul-
aftnar, péasklov och de fantastiska
sportloven pa 1970 och 1980-talen
med slalombacken, skidspar och
ofta aktiviteter for barn pa hotellet
med filmvisning och disco.

— Jag och min tva &r ildre kusin
hade s& mycket kul ihop och nér vi
blev lite édldre spenderade vi en del

tid hos mormor utan véra foréldrar.
Vi sjong mycket ihop dir, trinade
stimmor.

— Tack vare min dldre, snygga kusin
och att mormor bodde MITT i byn
hénde det ofta att traktens mopedis-
ter stod utanfor och spanade.

Sa att aka till Nésaker var liksom...
spannande!

Mbotte Berghagen och Carola
Minnena med Nésédker dr sd manga
och hirliga.

Helen berittar vidare:

— Minns starkt Fallens dag — en
hojdpunkt!

Massor med folk, marknad pa Stor-
gatan och sid den magnifika fest-
platsen. S& ménga artister jag sig
ddr som barn, en ging hamnade
jag bakom scenen och fick hilsa pa
Lasse Berghagen. Jag var vil nio ar.
0j 0j 0j...

Carola upptradde dir tidigt skiftet
80/90 tal. Galet mycket folk och en
fantastisk stimning.

Min kusin plockades upp pé scenen
och sjong med henne.

Det var i Nisaker det hiinde
Kinslan var faktisk s& om dven jag
bodde i en ritt stor stad som barn.
—Min kéinsla for Nésaker har jag drvt
av mormors stora kérlek till byn.
Kinslan var att allt utgick dérifran.
Vi kunde beritta om resor, upple-
velser, och andra platser — men fick
alltid svaret ; ” ja, ja... men hér
i Naséker... ”

Mormor var allménbildad, stark.
Liste mycket om virlden och
ménniskor.

Men flyga — aldrig. Hon reste séllan
och i sé fall inom Sverige.

Niséker var liksom hennes vérld.

Konsert pa Festplatsen

— Med tanke pa att jag spenderade
sa mycket tid hos och med mormor
tyckte dven jag att byn var min.

Jag har atervént till Nésaker en hel
del som ung. Mormor gick bort ar
2000 och efter det tyvérr har det inte
alls blivit lika ofta.

Livet hiande for mig med jobb och
liv och tre barn i Stockholm. Men
jag aker ofta hem till Alng i Sunds-
vall dir jag har mina fordldrar och
dér jag véxt upp.

Men négra ganger har jag varit uppe
i byn dven som vuxen. Alltid lika
krt! — For nagra ar sen gjorde jag en
konsert pa Festplatsen med ett gidng
andra artister, bland annat min kusin
och min syster. Det var en stor upp-
levelse.

Jag sjong bland annat” Elsa Kristina
Wessblad ” — en sang som Jacke
Sjodin skrivit till mig — om mormors
liv. Méktigt.

Omtumlande var det ocksd att vi
(inklusive min man och mina barn,
syster och kusin) blev inkvarte-
rade hos Erik Tenglund — i mor-
mors gamla hus. Det vickte ménga
minnen!

— Jag kinner fortfarande ett starkt
band till byn och hoppas kunna
besoka Nidsdker manga ganger till
i framtiden.

Vi gar alltid till gravplatsen, hiller
upp lite kaffe vid gravstenen och
minns en otroligt fin mormor och
alla var barndoms roliga spinnande
dagar hos henne.

Vad hénder i sommar?

— Inga jobb. Jag brukar forsoka var
ledig mycket sommartid men mid-
sommar firar vi pd Alnd och senare
planerar vi en tur till sliktingar pa
Osterlen.

Jag haller tummarna for att jag far
komma ut pad en planerad turné
1 oktober/november. Jag sldppte en
skiva® forra dret som jag lingtar
efter att ta ut pa vigarna.

Men om det vet man ju inte dnnu.
Livet har p& grund av pandemin varit
”on hold” under ett och ett halvt ar
snart vad giller jobb, umgénge och
upplevelser med andra.

Tack Helen och glad midsommar!

Torsten Blomquist
Foto: Ricky Tillblad

*Skivan, En ny tid dr faktiskt
Helen Sjoholms forsta soloplatta.

Helen Sjoholm, artist

Helen Sjéholm Granditsky, 50 ar,
fodd i Skdns férsamling i Sunds-
valls kommun, prisad sangerska,
musikalartist och skadespelare.

Bor: Nacka

Familj: Gift med ljudteknikern David
Granditsky,, tre barn Ruben,13, tvil-
lingarna Samuel och Johanna, 9 ar.

Anknytning till Ndsaker: mamma
uppvaxt i Nasaker. Morfar Harald
och mormor Elsa drev Wessblads
livsmedelsaffir (som senare blev
Ritzéns och numera nedlagda ICA).

Hoppas pa: turné i host med nya
soloskivan En ny tid.

Helen Sjoholm ar dotter till
ingenjoren Hans Sj6holm och
ldraren Marie-Louise Sjoholm, fodd
Wessblad.

Helen bdrjade med kdrséng redan
i tidig alder och &r i dag en av
landets mest hyllade och folkkara
artister inom séng, musik och film.

Hennes karridr i Sverige och inter-
nationellt ar exceptionell.

Med Benny Anderssons Orkester
(BAO) fick hon sin hittills stérsta
hitlat, Du &r min man, som |ag pa
Svensktoppen mellan 2004 och
2009 i hela 278 veckor. Rekord!
Andra stora svensktoppssuccéer:
En Dag | Sdnder med BAO 79
veckor 2011-2013 och Gabriellas
Sédng med musik av Stefan Nilsson,
68 veckor, 2004-2006.

Fran skolaren och framat har hon
haft stora roller i flera musikaler,
till exempel Trollkarlen fran Oz,
West Side Story, My Fair Lady och
Chess. Hon har dven haft fram-
trddande roller i Les Misérables,
Tolvskillingsoperan, Chinarevyn,
Spelman pa taket och Aniara.

Bland tusen andra sdkande fick
hon rollen - och sitt stora genom-
brott - som Kristina i musikalen
Kristina fran Duvemala som upp-
fordes 1995-1999. Hon sjong
ocksa titelrollen i den engelska
konsertversionen i Carnegie Hall,
New York och Royal Albert Hall

i London.

Helen filmdebuterade 1999,

i Richard Hoberts film Dar regn-
bagen slutar. Hon spelade ocksa
rollen som Gabriella i Kay Pollaks
film Sa som i himmelen.
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Bredbandsprojekt forenar
Sollefted och Ornskoldsvik

SollefteA och  Ornskoldsviks
kommuner har beviljats stod av
Tillvixtverket fran Europiska
utvecklingsfonden och medfinan-
siering av Region Visternorrland
for att bygga ett ortssammanbin-
dande fibernit mellan Nisaker
i Solleftea kommun och Grund-
tjarn i Ornskoldsviks kommun.

Visternorrland har sedan tidigare
ambitionen att etablera ett robust
ortssammanbindande fiberndt for
hela ldanet diar samtliga kommuner
ar sammankopplade.

I och med projektet att investera
i en fiberutbyggnad mellan Nésaker
och Grundtjdrn forbinds dven Sol-
lefted och Ornskoldsviks kommu-
ner. [ dagsldget dr det nimligen bara
mellan Sollefted och Ornskoldsvik
i ldnet dér det saknas ortssamman-
bindande fiberforbindelser med god
overforingskapacitet &ver kom-
mungransen.

Det ortssammanbindande fibernét
kommer att vara lokaliserat till
cirka 79 procent inom Sollefted
kommun och till cirka 21 procent
inom Ornskoldsviks kommun och
kommer att dgas av respektive
kommun genom Sollefted Stadsnét
och Ovik Energi AB utifrén ovan
nimnda fordelning.

— Totalt handlar det om 36 kilo-
meter mellan de tva orterna som

« Byabladet

ska byggas och den totala inves-
teringen dr pa drygt 16,2 miljoner
kronor, beréttar Mikael Nésstrom,
verksamhetsansvarig pa Solleftea
Stadsnit.

Tillvaxtverket bidrar med drygt
8 miljoner kronor, Region Vister-
norrland med cirka 6,5 miljoner
kronor och resterande del bekos-
tas via kommunal medfinans-
iering med knappt 1,3 miljoner
kronor fran Sollefted kommun och
cirka 0,3 miljoner kronor fran Orn-
skoldsviks kommun.

Liangs strickan finns ett tio-tal
arbetsstillen och fastboende och
cirka 100 fritidshus.

Projektets ambition dr att fortsitta
utbyggnaden i dialog och samver-

kan mellan parterna i samma anda
som projekt Dig.2020, men fram-
forallt med Ornskoldsviks kommun
och Ovik Energi AB, eftersom
strickan kommer att knyta ihop
Sollefted och Ornskoldsviks kom-
muner.

— Den planerade forbindelsen
mellan de badda kommunerna bidrar
till att skapa den redundans som
1 dagslédget saknas i ldnet och som
ger Visternorrlands foretag och
organisationer tillgang till ett sam-
manbhaéllet regionalt robust fibernit,
sager Maria Olsson ansvarig for
projektet pd Ovik Energi AB.

Arbetet péborjas nu under véren
2021 och genomforandeprojektet
av det ortsammanbindande fiberni-
tet ska vara féardigt i slutet av 2022.
I Sollefteas del kommer dven fastig-
heter att anslutas ldngs vigstrackan
under 2022.

For mer information:

Mikael Nisstrom Sollefted Stads-
nét, telefon 070-517 76 21.
Maria Olsson, Ovik Energi AB,
telefon 070-340 02 48.

Erik Lofgren

Affarsutvecklare och kommunikator
Energidalen i Sollefted AB

Foto: Erik Lofgren

Bron vid Akvisslan 4r den stérsta och en del av jarnvigslinjen Forsmo-Hoting. Den har ett hégt
och imponerande ldge 6ver Fjallsjodlven och korsar landsvdgen mellan Asmon och Betasen.

Under bron vid Akvisslan, finns fortfarande ett fall vars vatten rinner ut i Angermanélven.
Akvissleforsarna dr maktiga om dn inte sa imponerande som det var nar bron byggdes med

boérjan 1922. Foto: SJ:s arkiv

100-arsservice:

Tusentals stora nitar haller samman brons
jarnkonstruktion. Enligt uppgift tillverkades
nitarna pa plats i en sérskilt uppford smedja.

holm njuter i Akvissleforsen.

Bron vid Akvisslan byggs om

Nista ar byggs den hundra ar gamla jarnvigsbron
over Fjillsjodlven vid Akvisslan (pa vigen mellan
Asmon och Betasen) om.

— Den tekniska livsldngden &r pa vig att ta slut, sdger
projektledare Sara Storgdrd vid Trafikverket Investe-
ring i Sundsvall.

Det betyder att stilet i bron haller pa att utmattas och
inte ldngre tal dagens tunga timmertransporter.

Overbyggnad och spér ska bytas ut ovanpa nuvarande
fundament men bron kommer att behalla ett likvirdigt
utseende.

Totalt tagstopp

— Det blir totalt tagstopp mellan juni och oktober nista
ar, men forberedelsearbetena med byggvégar och kran-
platser startar tidigare, kanske redan i vinter. Rékna
med att hela arbetet tar minst ett ar. Alla detaljer kring
tider och ekonomi r inte klara. Just nu pagar upphand-
ling av entreprendr.

For hundra ar sedan erbjod grundldggningen inga andra
svarigheter 4n hart arbete, men monteringen av dver-
byggnaden 6ver sjilva huvudféran i Fjdllsjodlven maste

ske genom successiv utbyggnad av jarnkonstruktionen
frdn béada sidor, eftersom den da strida strommen inte
tilldt uppsittning av fasta stillningar. Overbyggnaden
bestar av ett mittspann om 55 meter och ett 38 meter
spann pa vardera sidan om detsamma.

Hogre hastighet

Hastigheten 6ver bron ér i dag sénkt fran 70 till 20 kilo-
meter i timmen. Med den nyrenoverade bron kan vi ater
hoja hastigheten, sdger Sara Storgérd.

Jarnvédgen anvénds i dag i huvudsak for SCA:s — néstan
dagliga — timmertransporter till och fran Hoting och
Téagsjoberg. Nagra planer pd persontrafik finns for
dagen inte.

Under ombyggnadstiden kommer timmertransporterna
att omfordelas pa lastbil.

— Badplatsen under bron kommer tyvirr, av sidkerhets-
skél, vara avstdngd under ombyggnadstiden, sdger Sara
Storgérd.

Text och foto: Torsten Blomquist

Fotnot: I projektet ingdr ocksd ombyggnad av en bro i Rossion
dver Rorstromsdlven.

Byabladet e
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Moflobodarna
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Vandringsled
» Fabostigen — Moflobodarna «

leden i naturen.

Asmon

Hela vandringsleden &r cirka en mil lang, varav Fabostigen genom
skogen ar cirka sju kilometer. Den totala stigningen ar ndra 300 meter.

Nu dppnar vandringsleden

Asmon till Moflobodarna

Nu ér den historiska vandringsle-
den fran Kigelvallen i Asmon till
Moflobodarna klar att invigas.

— Till midsommar bor allt vara
klart, sdger Anton Sjodin och Kent
Lidstrom, de tva som haft huvudan-
svaret att stélla i ordning leden.
Under manader har Anton och Kent
rojt, mélat, borrat for infostolpar och
héngt upp skyltar. Nu 4r allt pa plats.
Leden ir cirka en mil lings omvéx-
lande landsvég och i skogsterrdng,
pa rojda stigar och 6ver myrar — fran
Kigelvallen till den gamla faboden,
Moflobodarna.

Fiboden anvindes under 1700-talet
och langt in pa 1900-talet av traktens
bonder, som da — under stora umbi-
randen — forflyttade djur, familj,
pigor, dridngar och all nodvindig
utrustning fran byn till det uppfrisk-
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ande sommarbetet till "Boer’n”.
Vandringsleden dr nu utmérkt med
stenar och stubbar malade i orange
EU-firg, ungefdr var 250:¢ meter.
Cirka 25 informativa skyltar beréttar
om platser och dramatiska héndel-
ser i omradet, en del dr sagor (om
tomtar, troll och vargjakter), andra
har verklighetsbakgrund.

Skyltarna har designats av Birgit
Lidstrtom och = sluttillverkats av
Reklamkompaniet.

Vandringsleden &r ett projekt inom
Arena Hoga Kusten Inland och har
finansierats av bland annat Solleftea
kommun, Tillvixtverket och Region
Visternorrland.

Fréan landsvigen i Norrmoflo genom
skogen till Moflobodarna — den sa
kallade Fiabostigen — é&r stridckan
cirka sju kilometer, varierad och

Oranga markeringar pa stolpar,
stubbar och stenar marker ut

Annelie Olsson visar upp en del
av den spannnde interidren i den
gamla affdren i Norrmoflo.

Anton Sjédin och Kent Lidstrém har dragit ett stort lass (= manga
lass) for att f& leden i vandringsbart skick, bland annat har slutmalet
Moflobodarna stadats fran allehanda skrép som samlats genom aren.
Har med Annelie Olsson utanfor gamla affaren i Norrmoflo, ett av
informationsstéllena 1angs vandringsleden.

pé sina stéllen genom litt krivande
terrdng. Bra vandringsskor och en
vattenflaska rekommenderas. Den
totala stigningen &r nédra 300 meter.

— For dem som vill ta strickan
i maklig takt har vi langs vigen pla-
cerat nagra strategiskt utplacerade
viloplatser, berittar Kent Lidstrom.

Coronasikert Fibolopp

Sen fem ar tillbaka arrangeras ldngs
Fébodstigen varje sommar en ter-
rangtévling: Faboloppet.

Pa grund av pandemin fick delta-
garna i fjol genomféra loppet indi-
viduellt med mojlighet att under en
manad registrera sitt deltagande och
resultat via Facebook.

— Tévlingen har blivit mycket popu-
lar och brukar locka ett hundratal
deltagare, elit och motionérer. Vi
hoppas kunna bjuda in till en coro-
nasdker variant dven i &r, séger
Anton Sjodin. Hall utkik, mera info
kommer, siger han.

Text och foto: Torsten Blomquist

Alla redskapen ar i talig lark som smalter fint in i terrdngen. Eftersom det inte var tillatet att gjuta
betongfundament pa platsen ar redskapen forankrade med hjélp av jordborr och beslag i metall.

Har &r nagra som gjort ett stort frivilligt arbete med nya uterummet, bakre raden fran vénster:
Peder Ragnarsson, Jan-Evert Frisendahl, André Sjalander och Eva Edberg.
Framre raden fran vinster: Anna-Maria Andersson, Olof Flemstrom, Ulrika Ahlstrém, Lottie

Sjdlander och Monica Tidén.

Lottie Sjalander har varit projektledare

fér gymbygget. - Genom medlemskap i ASK
har alla fri tillgéng till utegymmet, som plane-
ras att vara oppet aret runt, sager Lottie.

Byggt helt i tra — ett Iyft for Nasaker

— Vi har fatt virldens vackrast
beléigna utegym!

Lottie Sjédlander &r stolt 6ver vad hon
och kamraterna i ASK:s motions-
sektion dstadkommit under varen.

Ett utegym med 17 redskapsstatio-
ner, lyftanordningar och ringar, en
yogaplattform med fantastisk utsikt
over dlven och niplandskapet nedan-
for Namforsen.

Hér finns det mesta som behdvs
for att trdna kroppen och sjilen far
sitt genom den fantastiska utsikten.
Att svettas och trimma musklerna
hir &r i alla avseenden uppfriskande.

— Vi har inte bara triredskapen,
i gava har vi till och med fatt en
roddmaskin...

Fatt och fatt ett utegym... hela pro-
jektet kostar runt 400 000 kronor.
Slutnotan &r inte klar.

Av summan har SISU (SISU
= Idrottsutbildarna &r idrottsrorel-
sens studieforbund, som tillsam-
mans med Riksidrottsforbundet
stodjer, utvecklar, och utbildar
idrottsrorelsen) och Adalslidens
SK:s motionssektion svarat for mer-
parten av pengarna, cirka hélften
vardera.

Sollefted kommun har bidragit med
35 000 kronor samt avverkningen av
en del skog pa omradet.

—Men det &r vi som har rojt och med
hjélp av ett gédng frivilliga personer
frin byn dragit bort allt ris efter
avverkningen. Ett tiotal personer ur
sektionen — plus nagra andra entusi-
aster — har sedan stillt upp med fri-
villigt arbete under sex helger for att
montera ihop redskapen.

Text: Torsten Blomquist
Foto: Torsten Blomquist, Lottie Sjdlander
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akrare gang- och cykelvag

byggs 1 centrala Nasaker

Med nagra vassa skdr med motorsdgen och en sakerhetsknuff i ratt
riktning med hjalp av en hjullastare faller Simon N&sstrom fran
Sjalanders en av de gamla bjorkarna intill Storgatan, snett emot

Efter nidra 30 ars diskussioner
och planering ér nu arbetet med
att bygga en gang- och cykelvig
med anslutande trottoarer och
overgangsstillen genom Nisaker
pa gang.

Arbetet startade i borjan pa maj och
beriknas paga fram till oktober.
Projektet innebédr att en 2,5 meter
bred gang -och cykelvidg anlidggs
i anslutning till Storgatans norra
sida fran korsningen Omsjévigen
(vdg 975) och fram till centrumhu-
set. Vid centrumhuset korsar géng
— och cykelvdgen Storgatan och
fortsdtter pd sodra sidan av Stor-
gatan fram till hotellet.

Nir nya védgen dr klar kommer
Storgatan pa strickan att bli niagot
smalare. Korbanan blir sex meter
bred och far ny asfaltbeldggning.
Gang- och cykelvigen skiljs fran
korbanan med kantsten.

Vid Centrumhuset byggs en del
fartdimpande  16sningar, bland
annat avsmalningar, refuger och
ett overgangsstille. Vid badhuset
och Coop blir det en fartbula och
ett Overgangsstille. Langs strickan
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vdgen fa mera plats.

fran badhuset och forbi informa-
tionsskylten byggs en trottoar.

Inga lastbilar

— Den tunga trafiken genom centrala
Nasaker kommer i fortséttningen att
begrinsas, sdger projektledare Jonas
Hasselborg vid Sollefted kommuns
tekniska enhet. Normalt ska inga
stora lastbilar kora den hér vigen.

I samband med genomforandet
kommer ocksé befintlig gatubelys-
ning att bytas ut. Stolparna placeras
pé samma sida som géng och cykel-
vigen. Mothallsstolpar for julbelys-
ning placeras pd motstéende sida.

I Nisaker har det genom arens lopp
ratt delade meningar om projektets
nodvindighet.

— Onodigt, for dyrt, tycker en del.
— Bra med en sikrare genomfart,
tycker andra.

— Samtal har ocksd forts med
skolan om enklare och sdkrare ldm-
nings- och hidmtningsplatser for
barnen, men nigon sirskild 19s-
ning finns fran var sida inte med
i den hir entreprenaden, sdger
Jonas Hasselborg.

Centrumhuset. Tradet faller med ett brak och ror tillfélligt upp ett
stort moln av vdgdamm och pollen. Har ska den nya gang- och cykel-

Begriinsad trafik

— Under byggnadstiden kommer
framkomligheten pé strickan att
vara begrinsad. Under storsta
delen av tiden dr minst ett korfélt
oppet, men vigen kan ibland vara
helt avstingd, till exempel nir trad
behover avverkas eller arbetsma-
skiner behover plats. Under genom-
forandet flyttas ocksa hallplatser s&
att de ligger utanfor arbetsomradet,
sdger Jonas Hasselborg.

Samtliga dgare till fastigheter som
péaverkas av vigbygget har kontak-
tats av kommunen for att fa direkt
information om hur de péaverkas
under genomférandet. For vissa
fastigheter kan en fasadbesiktning
bli aktuell.

Det &r den stora vigentreprenoren
Svevia som bygger den nya vigen
pé uppdrag av Sollefted kommuns
tekniska enhet. For arbetet anlitar
Svevia i sin tur bland annat Sjélan-
ders i Nisaker. Entreprenaden &r
kostnadsberéknad till 4,7 miljoner

kronor.
Text och foto: Torsten Blomquist

Betesdjur hiller niporna oppna

Niprojarna blev i borjan av maj
firdiga med rojningen av Strand-
dngen och inbjod till en plocka-ris-
dag den 16 maj. Sju personer kom
och gjorde ett fint jobb. Det gar
fort niar man ar flera. Tack alla,
som deltog!

Niprojarna koncentrerade sig pa
att “farstdngsla” hela Vinterféllan
(som innebdr att en ytterligare trad
30 cm fran marken sattes upp, sa
inte lammen rymmer).

Nisse Humlesjo har lagt ner mycket
jobb pa djurfragan och har nu lyck-
ats fa tre djurdgare att lata sina djur
beta i Nésakers nipor.

Den 14 maj kom Nicklas Stenbom
med nio tackor och 15 lamm som
sldpptes pa nipkanten vid Strdmnés-
garden till grannarnas fortjusning.
Faren kommer om négra veckor att
flyttas till Priastgards/skolfallan dér
jobbet nu fokuseras pa att se dver
alla stingsel.

Den 21 maj kom Ann-Sofi Kénn-
gard med tva av sina Islandsston.
De heter Klara och Sigga och slidpp-

tes in i Strandfallan. De verkade
trivas direkt. Klara &r dréktig och
kommer att féda om ca en ménad
i fallan. Fler hastar &r pa gang. Om
betet i Strandféllan inte ricker till,
planerar vi att 1ita héstarna gé i den
stora Tenglundsféllan, som borjar
vid bastun.

Den tredje djurdgaren dr UIf
Gulin, Kvarna, Junsele som kom
i slutet av maj med 15 kvigor (bli-
vande mj6lkkor). De far disponera
Zachris Parsfallan, Hotellfallan och
Vinterfallan.

Vi har tagit pa oss ansvaret for till-
syn av korna sex dagar i veckan och
har nu en lista pad 12 intresserade
i denna grupp. Schema och utbild-
ning kommer att ske i samband
med att djuren kommer. Djurdgaren
Ulf kommer att undervisa i detta.
Ovrigt pa agendan:

Dorte Skulason 4r bastuansvarig
och har till sin hjilp fatt Imme Kes-
kikangas. Aven Auno Numminen
bitrdder med arbetet runt bastun.

Vi arbetar gentemot kommunen for

att fa hjilp att renovera spangen.
Markégaren till Kallkéllestigen har
planerat att dterstilla raset under
sommaren. Kommunen bidrar med
medel.

Observera: Elstrommen &r pésla-
gen, si betrakta alla stdngseltradar
som stromforande. Var noga med
att STANGA grindar och stingse-
16ppningar efter er ndr ni vandrar
i Nipomradet.

OBS! HUND MASTE OVILL-
KORLIGEN HALLAS I KORT
KOPPEL.

DETTA GALLER INOM HELA
DET STANGSLADE OMRADET.

Nirmare instruktioner kommer att
finnas vid grindar och grind6pp-
ningar.

Vil mott i Nisakers Nipor med
onskan om en fin och varm sommar.

Nisse Humlesjo 070-285 22 27
Anders Hallin 076 271 78 21
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Stabilisering av bil pa sidan.

Annelie Larsson.

Erika Bentsen.

Férbereder rokdykning.

Preparandutbildning Harndsand

I borjan av april anordnade
Riddnngstjinsten Hoga kusten
Adalen en tva veckors introduk-
tionsutbildning pa Hirndsands
brandstation for blivande del-
tidsbrandméin- ”’preparanden”.

Vi var tre stycken fran Nisaker som
efter ett konditionstest pa rullband,
en testdag pa brandstationen i Sol-
lefted, en personlig intervju samt
lakarundersokning gjord av Brand-
hilsan blivit antagna till kursen. Det
var Agnes Bodén, Annelie Larsson
och Erika Bentsen.

Pa plats i Hérnosand var vi 13
stycken i gruppen. Vi var fran sex
stycken olika stationer. Ullénger,
Kramfors, Sollefted, Nordingra,
Junsele och Nisdker. Vi var ett
mycket blandat giing. Vi hade alla
olika bakgrund och ingdngar. Nagra
kom direkt frdn gymnasiet, andra
ville prova pa nagot nytt,en del ville
komplettera sitt nuvarande arbete
med ndgot annat. Vissa hade jobbat
inom deltiden forr och haft uppe-
hall, men for de flesta var detta med
riddningstjdnst nagot helt nytt. Vi
hade arbetsbakgrunder sasom sim-
ldrare, lastbilschauffor, vardbitriade,
dansldrare, forskoleldrare, gron-
saksodlare och elektriker. Négot
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vi alla hade gemensamt var att vi
var vildigt peppade pa att fa ldra
och prova pa att bli bra brandmén.
Det slog oss ofta hur olikheterna
i gruppen, alla vara olika kunska-
per, personligheter och erfarenheter
bidrog till den enorma styrkan det
dr att komplettera varandra i olika
situationer!

De tva kursveckorna var intensiva
och mycket ldrorika. De ingick
en hel del teori s& som sjukvérd,
brandforlopp,  andningsfysiologi
och radiokommunikation. Dessa
foreldsningar hade vi medan det
var riktig snostorm i Hérnosand.
Aterstiende dagar arbetade vi
mestadels praktiskt utanfor brand-
stationen. I fin, varm vérsol som
virmde oss gott i véara larmstill.
Vi provade pa stegresning med
olika sorters stegar, hur vi anvénder
klétterselar = fallskyddsutrustning
slangutldagg av olika slag och slack-
tekniker. Rokdykning var en stor
del i utbildningen. Forsta steget var
att ldra oss om véra andningsskydd,
hur de skots och anvinds. Och sé
naturligtvis att ta pa utrustningen sa
snabbt och noggrant som mdjligt,
(inga slarvfel far goras da riskeras
viarmegenomslag vid brand). Vi
Ovade pa sokteknink vid rokdyk-

ning, anvindning av virmekamera
och dven hur vi rdddar nodstélld
rokdykare vid behov. Véra ldrare
var tva “heltidare” fran Harnosands
styrkan som ocksé delvis ér ldrare
pé skolan pé Sando. De fanns hela
tiden nérvarande och kunde svara
pé alla de ménga fragor vi hade. Vi
hann med en kortare sjordddnings-
visning av ordinarie styrkan nere
vid Sélsten. De visade tappert i det
nollgradiga havet hur raddning av
nodstilld kan ga till.

En viktig del av rdddningstjénstens
arbete dr trafikolyckor. Vi fick nog
alla okad forstaelse for utsattheten
att sitta fastkldmd 1 ett fordon, att
hora hur det later nér bilens metall
klipps sonder av stora verktyg och
taket lyfts av och ldttnaden att bli
uttagen pé bar och ford i sidkerhet.
Till hosten fortsitter vi utbilda
oss pa Sandon, vi kommer att ga
Griben = GRIB, Grundutbildning
for raddningstjanstpersonal i bered-
skap. Att kunna vara en del av
rdddningstjinsten Nisakers arbete
och att kunna vara till hjilp for den
byn och de ménniskor vi tycker
sd mycket om kinns viktigt, spin-
nande och hedersamt.

Erika Bentsen och Annelie Larsson

Erika Bentsen och Agnes Bodén.

Gratis bocker
pa Byadraget!

Visste du att utanfor Bya-

draget i Centrumhuset star

lador med bocker; deckare,

romaner, diktsamlingar och

biografier. Det ir bara att ta

en bok, om du hittar nagon

som intresserar dig. Vi vill ge dig en ldsupplevelse
och samtidigt bidra till aterbruk.

Och har du sjilv en ldsvird bok som du vill bli av
med, sa kan du ligga den i ladan, sa kanske nagon
annan tar chansen att liisa den.

Vi kommer att forsoka ha Byadraget mer oppet nir
Covid 19 lugnat ner sig. Vi kommer att annonsera
pa Facebook. Pa mandagar kan Anna Ritzén 6ppna
om du ringer for att komma éverens om en tid.
Annas mobilnr dr 070-355 04 60.

Elisabet Humlesjo

~ ~ e

Fodelsedagsbarn

Det ar en ynnesten att ha en sa naturliga koppling till "frun pa
var gata i stan” som lIris, 8 ar den 12 maj och Hilda Lidstrém,
97 ar den 12 maj har fatt de sista aren... De delar ndmligen f6-
delsedag med varandra och brukar traffas ofta ute pa Nipvdgen
nar Hilda aker forbi pa platsen som hon tidigare bott och dar
Iris nu vaxer upp.

Vi i Byabladet uppmarksammade dem nar de fyllde 90 respek-
tive 1 ar. Det kdnns verkligen roligt att vi far chansen att gora
det igen och Hilda bekraftar att det dr runt den 12-15 maj som

det slar om till sommar varje ar. Kul! . .
) Marie Lundin
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Bettans Boktips

Elisabeth Mahler, de flesta kdnner henne som Bettan.
Ar uppvixt i Sundmo men bor numera inne i Nisaker.
- Jag alskar bocker och ldsning och har gjort det dnda sedan

jag var liten. Méjligheten att férsvinna in i en annan varld,
ar en magisk kansla. N&r jag gick i skolan befann jag mig pa

biblioteket sa fort det var 6ppet. Och i vuxen alder jobbar
jag dessutom pa biblioteket i Junsele. | denna spalt i Bya-
bladet vill jag tipsa om bdcker jag laser, har last och tycker
att andra ska l4sa, bade barnbocker och litteratur for vuxna.

Elisabeth Mahler

Alder: 29 ar

Bor: Nasédker

Familj: Vire, Myra, katten, vaxterna
och honsen

Senast utlasta bok: To Kill

a Mockingbird

Ser fram emot: Att skdrda den
forsta tomaten

Beratta aldrig det har
av Frida Boisen

Denna bok ar en sjélvbiografisk roman
som handlar om en mor-dotter-relation.
Berdttelsen borjar med en stor tragedi.
Darefter far vi folja vad som ledde fram
till den handelsen. Forfattaren skriver om
sitt eget liv och blandar rak humor med
ett braddjupt morker. Hon vill med sin bok
Oppna upp samtal och bryta den tystnad
som rader kring sjalvmord.

Detta &r en bok som viacker minga tankar
och stannar kvar i minnet langt efterat.

Alice i Underlandet
av Carol Lewis

Den forsta barnboken jag vill tipsa om &r
en kdr gammal klassiker som aldrig blir for
gammal. Men jag vill sl ett slag for utga-
van med Tove Janssons fina illustrationer.
Alice gor en hisnande, fantasieggande
resa till "Underlandet” dar hon moter
allehanda underliga karaktirer som den
galne Hattmakaren, Cheshirekatten, den
vita kaninen for att namna nagra. Denna
aventyrliga bok ar full av ordlekar och
logiska kullerbyttor och underhaller i alla
aldrar. Berattelsen ar skriven pé ett enkelt
men mycket levande sprak. Vilket gor alla
karaktéarer extra underfundiga och intres-
santa att ldsa om.
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Nazari Bezhenar.

28

Niam Epyildirim.

Molly Albertsson. Nora Olofsman.

Nisakerstatt pa regionskultutfestival

UKM star for Ung Kultur Mots och dr en métesplats for
unga kulturutdvare som har funnits i Sverige sedan 1997.

Tanken ar att unga kulturutdvare, oavsett uttryckssatt, ska
f& motas och inspireras med workshops och uppvisningar.
Festivaler anordnas pd kommunal, regional, och riksniva.
Aven internationella samarbeten finns.

| &r har det hela, pd grund av pandemin, anordnats pa
digital vdg och var regionala festival sdndes pd Youtube
fredagen 21 maj.

Bara tolv akter var anmélda, men hela tva av dessa hade
sina rotter i Nasdker. Bdda med musik som sitt uttrycks-
satt. Dels var det de unga stjarnskotten i gruppen Frage-
tecknerna: Molly Albertsson, 13, pa sang och keyboard,
Niam Epyildirim, 12, pa keyboard och Nazari Bezhenar,
11, pad trummor. De korde en stdmningsfull version av

Miriam Bryants Blamarkshart (Mi Amor), som vi spelade
in pa Markusgardens scen nagon vecka innan. Dels var
det Nora Olofsman, 17, som vid det har laget &r en riktig
UKM-veteransom deltagiti UKM sedan 2018, och varit med
anda upp pa riksniva. Hon gar nu pa Skvaderns gymnasium
i Sundsvall med musik som inriktning. Hon hade skrivit
och producerat sin egen suggestiva 1at Lonely Soul.

Jag kan varmt rekommendera er att séka pa "UKM Vaster-
norrland” pa Youtube sd kan ni se festivalen i efterhand.
Om ni bara vill kolla in vara lokala formagor sa borjar
Fragetecknerna ca 46 minuter in i videon och Nora Olofs-

man vid ca 1:08:30. Grjan Schwieler

Foto: Jenny Schwieler Staaf, Martin Edholm
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campingen och hembygdsgarden.

Avverkning i Nipan

| var har Sollefted kommun kort igang ett 5-drsprojekt for avverkning i niporna nedanfor festplatsen,

© 0000000000000000000000000000000000000°

Text och foto: Johnny Harrelind
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Projekt ARENA HOGA KUSTEN INLAND

: L s M Sollefiea

-

Ett projekt som gor skillnad.

Besoksndiringen har pa senare tid bérjat att betraktas som en huvudndring.
Madnga féretag, féreningar och andra verksamheter drar nytta av de besékare som kommer till var vackra kommun. De ger
ocksa forutséttningar for arbetstillfillen.

Att skapa utveckling dr hégt prioriterat och av den anledningen sékte SollefteG kommun projektmedel och fick medfinansiering
fran Region Viisternorrland och Tillvéixtverket.

Arena Héga Kusten Inland ska stdrka och inspirera beséksndringen i de vistra delarna av Sollefted kommun, Junsele, Ramsele,
Edsele, Néisdker, Resele.

I januari 2020 var rekryteringen klar med en projektledare, Karin Strand fran Umea. Projektet kommer att kunna genomfora
aktiviteter fram till sista december 2023.

Ett projektkontor har upprattats i Junsele och normalt finns Karin pa plats i tre veckors intervall. Hon beréttar gérna om projektet
men du kan ocksa hitta information, som lI6pande uppdateras, pa projektets Facebooksida, Arena H6ga Kusten Inland och pa
kommunens hemsida.

Efter en period av forberedelser sa var ett antal aktiviteter pa gang. Tyvarr drabbades vi, som alla andra, av Coronapandemin och fick stilla om
verksamheterna och planera for digitala insatser.

Trots pandemins utmaningar har ett antal aktiviteter genomforts.
Digital innovation

Hér har ett antal workshops med representanter fran naringslivet resulterat i framtagandet av en prototyp till en
app som ska roa, locka och inspirera barnfamiljer att aka runt i omradet och vilja tillbringa fler dagar i har.

Vandringsleder Sedan i hostas har traffar hallits med de som ar intresserade av att kunna erbjuda vandringsleder i omradet.
Planering, skyltning, strackningar m.m. har diskuterats och ett antal leder kommer att kunna marknadsféras

|I6pande med start den 19 juni.

Entreprendrskapsutbildning Under nagra manader har ett antal idébarare genomgatt en utvecklingsprocess som avslutades med att de fick
presentera sina idéer for ett “draknaste” dar representanter fran besoksnaringen pa lokal och regional niva och
finansiarer gav feedback. Feedbacken var odelat positiv. Potentialen och kreativiteten hos idéerna var fantastisk.
En liknande aktivitet kan komma att genomforas i host.

Aven hir har ett antal entreprenérer deltagit i en process under ett antal manader. Produktutveckling och
lansering har varit i fokus och aktiviteten kommer att avslutas med en digital minimassa dar de som deltagit far
presentera det de arbetat fram. En liknande aktivitet kan komma att genomforas i host.

Produktutveckling

Utveckling i centrala Junsele | projektet finns beslutat att det ska tas fram en atgardsplan for att 6ka attraktiviteten for centrala Junsele.
Gymnasieskolans designinriktning pa det tekniska programmet har medverkat och tagit fram tre modeller som
visas i entrén till Gunillas Kiosk & Spel och projektkontoret. En arbetsgrupp med entreprenérer fran Junsele
kommer att anvanda sig av forslagen for att frasch upp i Junsele centrum.

Vardskapstranare Aktiviteten paborjades i april och kommer att fortga fram till i host med 12 deltatagare. Upplagget ar
specialkomponerat och innehaller grundkunskap om vardskap, hur vi samtalar med manniskor fran olika kulturer
samt kunskap om var vackra destination, Hoga Kusten Inland. Tanken &r att dessa vardskapstranare sedan ska

formedla sina kunskaper till sa manga som méjligt vid sa manga tillfallen som méjligt.

Kvinnligt natverk For att inspirera och st6tta kvinnliga entreprenérer och de kvinnor som ar intresserad av féretagande har tva

foretagsfrukostar hallits och fler &r pa gang.

F6lj projektet pa Facebook sa haller du dig
uppdaterad om allt som héander.
www.facebook.com/arenahogakusteninland

FOR MER INFORMATION OM PROJEKTET KONTAKTA:
Karin Strand, projektledare, 070-712 75 14, karin.strand@solleftea.se

Thomas Ostlund, naringslivsansvarig, 070-211 15 38, thomas.ostlund@solleftea.se
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Harahillan i Nagasjoan.

Manga manga ganger har jag,
som andra, statt uppe pa nipkan-
ten i Nisaker och blickat ut dver
dlvdalen.

Forutom mot bergen pa andra sidan
dalen har min blick alltid forst vints
mot hillarna och mot strinderna pa
omse sidor dem. Boplatsen dér still-
verket var riknas som en klassiker
i arkeologin i Norrland. Och langt
efter det att den griavdes 1944 kom
utgrivningar igdng pa Bastuvallen
nidra ladorna. De genomfordes vid
slutet av 1990- talen och borjan av
2000- talen. Det, i mitt tycke, intres-
santaste resultatet frén grivningarna
nere vid ladorna &r upptickten av
mycket rodockra. I en artikel i Popu-
lar Arkeologi 2003 undras det om
det fanns en forhistorisk rodfargs-
fabrik vid Namforsen. Som éldst
dateras det tjocka lagret av rodockra
till tiden omkring 6 000 ar tillbaka.
Men produktionen har periodvis
aterkommit. Forskare har genom
aren funderat kring om héllristning-
arna/huggningarna pa hillarna var
ifyllda med den roda firgen. Jag
héller for givet att mojligheten till
produktionen av rodockra hade sin
ravarukilla i ndgon eller nigra av de
kallkillor med jarnoxidhaltigt vatten
vilka springer fram ur nipan. Kanske
till och med ur killan vid Kallstigen
ndra bastun? Uppe pa Réskogen,
pa en av ldnets tva ildsta kinda
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Bastuloken dér boplatsmaterial finns runt
hela loken.

In 1 markerna, in 1 Rodockrarummet

boplatser, daterad till tiden omkring
8 400 ar tillbaka uppticktes dven
rodockra. Vid den tiden fanns dnnu
ingen Néamforsen. Jag har i ett tidi-
gare nummer av Byabladet nimnt
att Lasse Englund gjorde upptick-
ten av den boplatsen vid borjan av
1990- talen. Rodockra &r dven kind
fran gravar fran stendldern. Fran
Niamforsen dr den ndrmast kénda
pd Bjdstamon i Ornskoldsviks
kommun. Nér vi avslutade utgriv-
ningarna dér hosten 2003 patréffa-
des en grav under flat mark, dér var
ingen hog eller stensdttning. Den
roda fargen foljde den gravlagda
sa langt det gick att komma. Pa de
under mark placerade stenarna,
sdsom ett schakt till den sista vilan,
var rodockra. Kroppen hade pud-
rats med samma firg. I ett tjockare
lager vid fotterna av kroppen, vilken
endast sdgs som en “skugga” med
ett fatal sma ben bevarade, var en
gravgava i form av en mycket fin
spjutspets av skiffer. Graven vilken
var pa ett djup av 70 centimeter dr
daterad till yngre stenalder omkring
4700 ar tillbaka. Pa Bjédstamon och
den mycket stora boplatsen var dven
hér och dér spridda forekomster av
rodockra. Néar min son Jon och jag
2002 bland annat gridvde en koncen-
tration av rodockra sa funderade vi
péa varfor boplatsen till vissa delar
var pudrad av den alldeles speciella

Vagdalsberget. Anar ni ansiktet mitt fram pa
bilden?

firgen... Nir Ornskoldsviks Alle-
handa fradgade ndgra av oss vilka
arbetade med utgrdvningen om vi
hade mojlighet att skriva nagot till
tidningens ldsare valde jag rddock-
ran. Min artikel i OA avslutas si hér:
“Fundera girna over foljande: Kan
det finnas en rod fargtradition fran
rodockrans tid till de faluréda stu-
gorna i vart kulturlandskap?”

Ar 1998 avslog Riksantikvarie-
dmbetet mojligheten att nominera
Niamforsen till UNESCO:s Virlds-
arvslista. RAA motiverade det med
de stora fordandringarna i héllrist-
ningsomradet vilket skett genom
bygget av kraftverket. De motive-
rade dven avslaget med att didr redan
var tva virldsarv med héllbilder
i norra Europa. Hillristningsom-
radet vid Alta i Nordnorge blev
virldsarv 1985. Tanum pa vér vist-
kust detsamma 1994. Efter det att
det offentliggjordes att Nidmforsen
inte “platsade” ringde media mig
for att hora hur jag stod till detta.
Jag menade da som nu att Namfor-
sen med sin koncentration av hill-
bilder och med tilldgget de vid den
tiden atta upptickta hidllmalningarna
i omlandet till Ndmforsen skulle mé
gott av en ny ansokan som virlds-
arv. Och nu efter 23 ar och hittills 20
kénda hallmalningar sa &r motivatio-
nen dnnu starkare. Vi har dessutom
ett antal mycket stora stendlders-

bosittningar vilka kan kopplas till
héllbilderna. Jag vill nu mena pé
att till detta vid en ny ansokan ska
dven ldggas till den flerariga succén
pa SVT, "Den stora #lgvandringen”.
Aven om det pa hillarna i forsen
finns andra motiv s& dr dlgen det
allra mest dominerande. Det giller
i dnnu hogre grad pa hillmalning-
arna. Kanske Nisakers Byalag,
Adals-Lidens  hembygdsforening
och Stiftelsen Namforsen ska sla
sina huvuden ihop och kalla till ett
méte om detta forslag?

Som jag ser det dr det latt som en
plétt att ha ett mote utomhus. I min
vérld behovs inte alls ndgot “’byra-
kratiserande” med powerpoint och
staplar och diagram utan ritt och
slatt samtal med bredd och per-
spektiv. Ingen ma glomma att vi hér
pratar om upptickter vilket dven dr
av internationell dignitet.

Arkeologikurs i Nisaker

Vid helgkursen 31 juli — 1 augusti
med start i Nésaker kommer minst
sju platser med héllmalningar att
besokas. De dr mycket litta att na,
som ldngst fran ddr det parkeras
ar det bara nagra fa hundra meter
att gd. Vi kommer dven att besoka
tva lattillgéngliga séllsynt stora
boplatser med boplatsvallar. Ja,
det ar vad jag dven publicerat som
“radhus” fran stendldern. I dessa
boplatser dr kollosala mingder med
boplatsmaterial. Samtliga platser 4r
mycket besoksvirda och lédrorika,
det 4r klart som korvspad.

Den arkeologiska resans forsta mal
blir malningarna pa blocken pa
Harahéllan i Nagasjoan. Det var
péa den platsen begreppet Rodock-
rarummet forsta gdngen ndmndes i
offentligheten. Manga intresserade
var med mig di. Sa dven tidningar,
SVT och TV4. Minns jag inte fel
gick det dven ut i radion. De som
gillar att bada i en naturlig “bubbel-
pool” under ett av de vildiga flytt-
blocken med en av mélningarna gor
bist i att ta med badkléader.

P4 var fortsatta férd i tid och rum tar
vioss sedan till hallmalningen namn-

given som “Det mystiska korset”.
Mélningen dr pa det allra mest
iogonfallande blocket i den mycket
inbjudande terrdngen. Dédr kommer
dven ett mycket ovanligt fornminne
att helt kort presenteras. Offerkastet
intill fabodstigen &r det senaste som
upptiickts i Angermanland. Kanske
i hela landet? Offerkastet fick till
min stora glidje uppmérksamhet
i Christer Westerdahls bok “Att
fiardas i gamla tider”. Pa var vidare
fard tar vi oss sedan till den viéldiga
bosittningen, radhusmiljon, fran
stendldern vid Sabbsjon. Vid en
mindre tjérn i ndromradet dr ocksa
en radhusmilj6 fran samma avldgsna
tid. I ndromradet dr méingder med
fangstgropar for dlg.

Pa sondag aker vi forst till Urkults
”egen” hillmalning. Den ndmndes
i forra Byabladet. Platsen dr som de
andra mycket kraftfull. Den ldmnar
ingen oberord. Pa avstaind kommer
vi att betrakta Brinndsklippen med
den i hela landet mest svartillgéing-
liga hillmalningen. Den platsen
niamnde jag i forra Byabladet. P4 var
fortsatta fard blir det sedan den i san-
ning unika Bastuloken dir boplats-
material finns runt hela loken. Det
dr en vatmark utan in- och utlopp
dér ett antal kallkéllor springer upp.
Upptdckten vilken gjordes 2001
slog manga med hidpnad och har
fortsatt att gora sa. Bland de ming-
der med fynd vilket gjorts dér finner
vi dven ett skalltak av &lg vilket var
fyllt med rodockra! Just detta fynd
paminner mig om virldens dldsta
kénda fynd av rodockra. Det gjor-
des i Bloombosgrottan i Sydafrika.
Fyndet av rodockran gjordes dven
det i ett “kérl” i form av ett stort
sndckskal. I ett annat snickskal
fanns gulockra. Det hdpnadsvick-
ande fyndet dateras till omkring
100 000 ar tillbaka i tiden!

Niésta hillmélning blir den pa
Vagdalsberget. Det dr en av mal-
ningarna dér vi har en ménniskolik-
nande profil av ett ansikte i berget
dér det malats. Anar ni ansiktet mitt
fram pd bilden? Fran sidan framtra-

der det dnnu tydligare. Hér hos oss,
likavél som ute i stora vida vérlden
dr det inte ovanligt att hallbilder &r
gjorda didr vi har ménnisko- och
djurliknande formationer pa berg
och block.

Fran denna hillmélning éker vi
sedan till Hogberget. Dar dr fyra
bemalade stillen. Inget berg i landet
har s manga kinda héllmalningar.
Den sista vi ska till blir blockgrott-
maélningen pa sluttningen av berget.
Den finns publicerad dven pa engel-
ska som en hillmélning pé en “ero-
tisk” plats i landskapet. Ni kommer
att marka varfor, nar vi kommer
dit... Nér vi sedan kommer tillbaka
till Nisaker och avslutar kurshel-
gen kommer jag att himta jérnoxid
fran ndgon av killorna nere vid
dlven. Intresserade kursdeltagare
far mer &n gidrna folja med. Jag har
tinkt mig att nnu en gang rosta jér-
noxid och framstélla rédockra. Det
kommer att gbras nér hosten dnnu
en gang har dtervént...

Med tanke pad pandemin si fore-
slas att endast de vilka vanligtvis
umgas aker tillsammans. Som det
nu verkar, tack och lov, sa lugnar sig
det allmera, dtminstone i var del av
vérlden. Alla hoppas vi att det fort-
sétter sa.

Samlas gor vi i god tid 16rdagen den
31 juli pa parkeringen vid Markus-
garden. Klockan 10 aker vi ivdg. Vi
ar tillbaka i Nésaker senast kl 17.
Samma tid giller for sondagens férd
i tid och rum. Kldder efter véder, bra
pa fotterna och matsdck medtages.

Anméilningar och 6vrig informa-
tion till den innehalls- och liiro-
rika helgen gors senast tisdag den
27 juli till:

Bernt Ove Viklund, 070-607 62 32,
bernt.ove.v@outlook.com

Antalet platser till helgkursen ar
begrinsat.

Onskar er ldsare en fin sommar och
ett hjartligt vilkommen att bli med in
i Rodockrarummet!

Bernt Ove Viklund
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White raven center

I bottenvaningen pa Urhuset har
Katie Jones oppnat en butik och
behandlingsstudio for massage
och vilmaende: White Raven
Centre.

Premiédroppningen den 9 maj blev
mycket lyckad med ménga beso-
kare i butiken, fika pd grismattan,
och fina samtal under dagen, enligt
Katie.

Byabladet tog en pratstund med
Katie over en kopp engelskt thé
(som i framtiden kommer kunna
kopas i butiken).

Hej Katie, hur kiinns det nu nér
butiken intligen har 6ppnat?

— Det kinns bra! Det var mycket
forberedelser infor premidren och

sjdlva butiken. Men nu &r den &nt-
ligen Oppen! Jag har fatt en bra
respons.

Vad kan vi forvénta oss av den héir
butiken?

— Forst och frimst &r det ett holis-
tiskt center, en plats dér jag erbjuder
dels olika sorters behandlingar och
dels en liten butik dér du kan kopa
relaterade produkter. Jag utfor bland
annat Reiki (en lugnande energihea-
ling), Lomi-lomimassage som &r en
traditionell hawaiiansk massage och
klassisk massage.

I butiken kommer man, till en
borjan, kunna kopa rokelser, ljus,
oljor, stenar och en hel del ekologisk
hudvard.

Planen ir att utdka sortimentet allt-
eftersom. Min idé ar tillhandahéalla
produkter, tips och guidning hir pé
lokalt plan d& liknande produkter
inte finns att fa tag pa inom rimligt
avstand.

Hur kom du pa den hir idén?
—Jag borjade intressera mig for hea-
ling och kropp/sjilssvard redan i
tidig élder. Sa ldnge jag kan minnas,
faktiskt. Anda sen jag var liten och
masserade min gamla mormor.

Sa steget kdnns inte som att det varit
sa stort. Det har liksom alltid foljt
med mig. Och med tiden har jag gétt
flera utbildningar och vidareutveck-
lat mina kunskaper samt specialise-
rat mig. Jag dr till exempel den enda
i Sverige som utfor en speciell form

av ancestrohealing, en healingform
som knyter an till klientens forfader.

Behovs det mer “’andlighet” i Nés-
aker, tycker du?
— Nisaker AR en kraftplats sen
urminnes tider. Och hér dr jatte-
manga som dr andligt intresserade
pé ett eller annat sitt. Men det kiinns
som att tiden & mogen, kanske
mycket pd grund av pandemin, att
folk vill soka sig bade mot sitt inre
men samtidigt ut mot det kanske lite
mer okénda.
Vi tackar Katie for intervjun och
onskar henne lycka till!

Niklas Blomquist
Oppettider:
Behandlingar mand-onsd, enligt
overenskommelse.
Butiken 6ppen torsd-lord 12-16.
Fotnot: Vid den hdr pressliggningen sd
har Katie blivit antagen till massagetera-
peututbildning i Stockholm. Oppettiderna
kommer ddrfor variera en aningens efter
sommaren men Katie ldater meddela att hon

hdller byn, med omnejd, uppdaterade pa
bland annat Nésdkers facebookgrupp.

Katie Jones

Alder: 34 ar.

Uppvaxt: Harrogate, North Yorkshire,
England.

Bor i Ndsaker: Sedan 2012.

Familj: Hunden Lexie 9 ar, katten
Athena 14 ar.

Bakgrund: Elddansare, eventarrangor,
massor, healing mm.

Aktuell med: Ny butik och mottagning
i Urhuset.

Fritidsgarden i Nasaker allt ndrmare

Forverkligandet av en fritidsgard i Nisaker nirmar

sig — om #n i sakta mak.

I borjan pa mars lamnade Hem och Skola-féreningen
lamnade ett medborgarforslag till Sollefted kommun dér
man argumenterade for att Nésdkers ungdomar borde
ha samma riéttigheter som grannbyarnas ungdomar. Det
vill séiga en fritidsgard dir de pa ett meningsfullt sitt kan
hénga efter skolan, med kommunalt anstélld personal

och riktad verksamhet just for dem.

minst 25 roster vilket det hir fick med rage. Over 80

roster kom in! Overraskande och positivt och visade tyd-

Forslaget hann bara ligga for rostning i tva dagar. For
att ett medborgarforslag ska behandlas av politiken krivs

o Byabladet

ligt en 6nskan och engagemang fran byn att fritidsgérden
ska bli verklighet.

I kommunstyrelsens méte den 27 april bestimdes att
fragan ska skickas vidare till Kulturenheten inom kom-
munen, for budgetering och vidare undersokning. Nar
allt underlag &r klart tar kommunstyrelsen ett nytt beslut.

Elisabeth Mdihler for Hem & skola Ndisdker

Besok Sveriges storsta och vackraste hallristningsomrade

Namforsens hallristningar och museum

— en tidsresa pa 6000 ar

Mot sparen och berattelserna fran vara
forfaders tid. Utstallningen Jagarstenalderns
bilder, om hallristningar och hallmainingar
samt utstallningen Folket vid forsen.

Barnhprna samt café med fantastisk utsikt
over Angermanalven och museibutik.

Hallristningsomradet ar alltid oppet
for besokare.

Kom och beundra var sagolika utsikt!

Caféet erbjuder kaffe och en héllristningskaka,
45 kr eller museets populara kakfat, 40 kr

Tips fran museibutiken!

Ny bok med Namforsens alla 2595 héllristningar
avbildade med texter och bilder, 295 kr

Oppettider 15 juni-15 augusti

Namforsens Hallristningsmuseum: | Guidning av héllristningarna:
Tisdag-sondag: 10:30-17:15 Tisdag-sondag: 12:00 och 14:30
Stangt midsommarhelgen Ej midsommarhelgen

Ovrig tid efter 6verenskommelse Samling vid héallristningarna

Fri entré pa museum och guidning!

Nipvagen 7, Nasaker » 0622-106 30 * Vagbeskrivning och info: www.namforsen.com
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Minnesbilder fran turnéer med Ryktet gar.

Brasse — 50 ar i musikens tjanst

"Ett javla jobb att starta Urkult”

Lars ”Brasse” Kantén har mer
an 50 ar av trogen tjinst i musi-
ken och Kkulturens virld. hunnit
vara Att sammanfatta denna kar-
ridr ir inte latt.

— Det har blivit en hel del, allt ska vi
nog inte ta upp, skrattar Nésékers-
profilen (nér jag moter han over ett
Zoom-mote).

Lars, eller Brasse som kallas av
de flesta, dr fodd och uppvuxen i
Hokardngen utanfér Stockholm,
1949. Efter avslutad folkskola 1965
drog Brasse till sjoss.

Han berittar att musiken alltid
funnit med honom i livet och den
hér artikeln handlar foljdriktig
mycket om musik.

Han har spelat, i olika former, sedan
1960-talet, beréttar han.

— Pa 1970-talet borjade jag jobba
i branschen bland annat som chauf-
for och tekniker. Inte forrdn pa 1980-
talet tog det fart och jag borjade
jobba ”pa riktigt” med musiken.
Sen tio ar sitter Brasse med i bok-
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ningsgruppen for Kulturflodet, som
verkar for samarbeten mellan olika
kulturforeningar - driver egen ljud-
teknikerfirma och &r tekniksamord-
nare for Urkult sen 25 ar tillbaka
(18 ar som ideellt arbetande) med
elva anstillda tekniker de senaste
aren. Han har dven varit ordférande
i Club Sebastian sedan 30 ar. Bland
mycket annat...

82 gig pa 90 dagar

Musiken och kulturen har tagit
Brasse langa vigar bade inom och
utomsocknes. Bland annat med
egna bandet "Ryktet gar” som varje
ar pa 1970-talet drog ivdg i egen
elva meters buss pa langa turneér
genom Sverige och ner till Dan-
mark. Men Brasse har dven turnerat
med artister som Kicki Danielsson
pa folkparksturnéer och lidngre
ute i Europa med Samla Mammas
Manna och Bitter Beer Band.
Andra band som Brasse spelat med
ir Olsta Promenadorkester, Ryktet
Gar, Big Moon Blues Band, Jacob,

Carneval Dans orkester, Asmon
Brothers och Ballader&Blues.

En minnesvird turné, Brasse minns,
var med Susanne Alvengren med
82 gig pa 90 dagar och 70 kubik
utrustning i folkparker runt om i
Sverige. Susanne hade en av sina
storsta hits den sommaren, "Mag-
neter” (1984).

Urkult skapades

Till Nésdker kom Brasse 1979 via
Umed till Nilsboda i Vigda somma-
ren 1989 och i borjan av 1990-talet
flyttade han slutligen in till byn Nés-
aker. Vid den hir tiden ldrde Brasse
kédnna folk i Undromstrakten, som
Ken Day, Tomas och Mia Tejle med
flera (som bland annat holl pa med
en uppsittning av teaterpjisen Kal-
dolmar och kalsipper).

Ken Day, som redan da var artist-
bokare, hade fatt den idag virlds-
kinde  senegalesiska  artisten,
Youssou N’Dour pa kroken for att
boka spelningar.

Det ena ledde till det andra och idén

om att skapa en festival foddes.
Tankar gick att arrangera festivalen
pé flera platser, bland annat Gal-
sjobruk, innan man till sist landade
pa Nisaker. Hér fanns ju redan tre
scener, inhignat omrade osv.

Fran borjan skulle festivalen hetat
“Folkfest vid Namforsen” men med
tiden blev det just “Urkult” i folk-
mun — efter foreningen som ska-
pade sjilva festivalen och ddarmed
fick dven festivalen heta det offici-
ellt, s sméningom.

Personliga lan

Forsta aren gick festivalen back och
arrangorerna fick ta personliga bank-
lan for att stotta upp forlusterna.

— Det var ingen lek. Det var ett
jévla jobb, berittar Brasse, Men vi
trodde stenhart pa konceptet och
korde pa och resten &r historia som
man séger, skrattar Brasse.
Sollefted kommun hade till en
borjan inget intresse av att stotta
upp festivalen "Den var for flum-
mig” och har heller aldrig gjort det,
enligt Brasse. Forutom ett arsbi-
drag till Kulturflodet som i sin tur
har den ideella foreningen “Urkult”
under sig sé star Urkult sedan star-
ten pd egna ben utan en massa
sponsor och reklamskyltar.

Sen starten har mottot varit att gora
Nisaker till en kulturellt intressant
plats att bo pa eller besoka, sidger
Brasse.

Pandemin och kulturen...

Club Sebastian fick tillskott fran
Kontaktnitet och Kulturadet och
har kunnat gora investeringar.

Det har varit manga livespelningar
under véren och i och med det hir
tillskottet kan Club Sebastian nu
genomfOra bittre produktioner,
menar han.

For Brasses firma har det ddaremot
gétt lite bittre under pandemon 4n
manga av hans kollegor i musik och
kulturbranschen.

Mycket beror pa Brasses sitt att
jobba genom decennierna som pas-
serat. Han borjade kopa lite egen
utrustning, jobbat med dom, silde
av grejer, kopte in nya lite bittre
och sa vidare. Sa den utrustningen
som finns idag &r, enligt han sjilv,
av riktigt bra kvalité och dessutom
fardigbetalt.

Att sen Brasse &r en jakligt trevlig
prick overlag lédr ju inte direkt ha
legat han om bakfoten heller, kan
jag tdnka!

Efter ndra 50 ar i musiken och kul-

turens tjdnst ser han att det finns
hopp om ett generationsskifte.

— Det finns manga duktiga yngre
i Nisaker med omnejd och man
hoppats ju pa att ndgon kanske ville
ta 6ver min firma med tiden, som
till exempel Kamilla Sol och John
Warick som jobbat med mig tidi-
gare, avslutar Brasse.

Niklas Blomquist

Lars "Brasse" Kantén
Alder: 71,5 ar,

Familj: Fru, 6 barn tillsammans och
11 barnbarn,

| Ndsaker sen: 1979,
Yrke: Ljudtekniker, trummis, mm,

Bdsta musikminne: Oj. Det har blivit
manga genom aren.

Hoppas av sommaren: Att vi far sprida
kultur inte Corona.

Club Sebastian kampar pa med kulturen i Coronatider

Vi forsoker hela tiden bli bittre
pa det vi gor sa nu vill vi investera
i béttre utrustning for stream.

Vi tinker investera i ett Blackmagic
system for detta. Det betyder att vi
mojliggor for andra att livestreama
da utrustningen finns i byn.

Nista planerade konsert blir den
28 maj med gruppen Rask fran
Mattmar i Jamtland. Denna kon-
sert kommer att vara ett samar-
bete mellan Kontaktnitet och Club
Sebastian.

Vi har redan fler idéer pa musik da
det i dessa trakter bor mycket bra

musiker.
Lars Brasse Kantén

Ordforande i Club Sebastian

Club Sebastians styrelse jobbar vidare med att skapa arrangemang i byn trots Coronapandemins

begransningar till liveframtradanden.

Fran vénster: Katie Jones, Otto Hoglund, Lo Hogberg, Lars Brasse Kantén, Jeanette Flodin,

Arvid Nehlin och Borje Fredriksson.
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Kyrkoherdeinstallation

Lordag 8 maj blev Charlotte
Odelberg officiellt vilkomnad
som kyrkoherde i nya Solleftea
pastorat. Det var vid en guds-
tjdnst i Adals-Lidens kyrka
da idven biskop Eva Nordung
Bystrom och kontraktsprost
Kent Nordin medverkade.

Charlotte har mangérig erfarenhet
av prastyrket och dven rollen som
kyrkoherde. 1994 borjade hon sin
tjanst i Sollefted och sedan 2011
har hon varit kyrkoherde i Sollef-
ted-Boted pastorat.

Om rollen i det nya storre pastoratet
sdger hon f6ljande:

— Det ar en utmaning, men €en
inspirerande sddan. Sollefted pas-
torat, och de tolv forsamlingarna
som bildar enheten, har goda for-
utsittningar bli ett vélfungerande

Andra upplagan av Backyard Ultra Namforsen

pastorat. Omradet var tidigare
ett kontrakt si relationerna finns
redan oss emellan. Kompetens och
engagemang finns ocksa, savil hos
personal som fortroendevalda och
ideella medarbetare.

— Pandemin gor tyvérr att vi vid
gudstjinsten inte kan ta emot del-
tagare utover de medverkande. Vi
hoppas dock kunna spela in och
sdnda den i vara digitala kanaler for
alla er som inte kan nérvara.

— Just nu lédngtar jag, liksom de
flesta av oss, efter att fa triffas.
Att fA motas i gudstjinster, dver
en kaffekopp och ldara kidnna for-
samlingsbor, lokala traditioner och
platser som &r nya for mig. Jag ar
sa nyfiken.

www.svenskakyrkan.se/solleftea
Foto: Per Schulz och Kristina Hellberg

Forsta helgen i juli gar loppet Backyard Ultra Nimforsen av stapeln.
Forra loppet, som genomfordes i september 2020, var kallt och regnigt.
Vi hoppas pa en fin och varm sommartévling i ar!

Ett backyard ultra-lopp 4r en tdvling som gér ut pa att orka springa sa
linge som mojligt. De tivlande springer en stricka pa 6 706 meter pa max
en timme. Varje heltimme gar en ny start och samma stréicka ska aterigen
springas. Denna procedur upprepas timme ut och timme in tills det endast
finns en lopare kvar som klarar hela strickan pa utsatt tid. Precis som
forra aret dr start och mélgéng pa Préstgéarden.

Charlotte Odelberg.

Historiskt foto

| 40 ar har denna trio kamperat ihop
pa langfredagens gudstjanst i Adals-
Lidens kyrka. Roland Persson, Anita
Nilsson och Nils-Erik Nilsson.

Putte Kihl, 2 april 2021

Du nalkas, [juva sommar,

da gras och groda gror.
Svensk psalm 199

VAR KALENDER,
KONTAKTUPPGIFTER
TILL ALLA ANSTALLDA
OCH MYCKET MER
HITTAR DU HAR!

PSSST!

Vill du fa din férsamlings program hem i brevladan?
Bli prenumerant av “Manadsbladet”!
Prenumerationen ar gratis.

Du kan fa det via e-post eller med vanlig postgang.
Ring 0620-835 17 eller sénd ett mail
till kristina.hellberg@svenskakyrkan.se

. {

SN SE SoLLEFTEA Svenska kyrkan ==

FACEBOOK & INSTAGRAM @SVENSKAKYRKANSOLLEFTEA SOLLE FTE/&

I skrivande stund har 32 16pare anmilt sig till loppet. Var férhoppning
ar att kunna erbjuda mellan 75 och 100 startplatser, men det beror pa hur
smittspridningen utvecklas och vilka rekommendationer som géller.

Mer utforlig info om loppet finns att ldsa pa var Facebook, instagram och
pé var hemsida: backyardultranamforsen.wordpress.com

Kristofer Block och Sakarias Nilsson Greger Albertssons malgang i fjolarets lopp.
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Elna vid sin smedja i Forsas.

Dansant ljusbarare med kalufs av stalull
med sma massingsdroppar Skal av nat

Stolen &r i jarnsmide och tra.

Cellisten i jarn och koppar.

Elna Melin - smed i 30 ar

Det borjade pa ett eftergymnasialt tvaarigt hant-
verksprogram pa folkhégskolan i Friinsta.

Forsta éret fick eleverna prova pa alla méjliga hantverk
och nér Elna blev invigd i smideskonsten fastnade hon
direkt. Andra aret fick hon lana en smedja i Frinsta dér
hon tillbringade det mesta av sin vakna tid. Hon hyrde
in sig i ett litet hus i nédrheten, ibland &kte hon hem till
Skogsnis.

Pa Skogsnis fanns en gammal smedja med handdriven
bléasbilg. Elna rustade upp smedjan och gjorde den till
sin arbetsplats. Dir vidareutvecklade hon sitt hantverk
under 25 ar.

2017 gick flytten in till centrala Nisaker.

For ett par ar sedan fick Elna en carport av sin son Max
och dir pa Uppstroms Gard i Forsés forvandlades car-
porten till Elnas nya smedja med hjélp av andra smeder
och av Max, Daniel Larsson och Philip Fille”” Alton.
Elnas formsprék &r organiskt, det utgar fran naturen och
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materialen, jarn och koppar, hon ytbehandlar objekten
med bland annat bivax och terpentin.

Som alla smeder ateranvinder Elna mycket material.
Skroten i Ramsele dr en av flera fyndplatser.

Elnas arbeten dr som berittelser om arbetsprocessen,
materialen talar sitt tydliga sprak och ofta finns dér en
dos av humor och av musik. Elna &lskar musik och
spelar sjélv cello.

Nir pandemin idr 6ver kommer Elna att hélla smi-
deskurser i sin smedja. Hall utkik efter annons om du
vill delta!

Sommaren 2021 stiller Elna ut pd Mannaminne
i Nordingré och i Wijs tradgardar i Ockelbo och kanske
pé Hantverkshuset i Ramsele.

Om du vill komma i kontakt med Elna gar det bra att
ringa 070-376 48 59.

Text Marie Aleman
Foto Marie Aleman och Elna Melin

Philip Molén inviger hagen.

Matcherna ar igang

Nytt for i ar var att tréningen startades upp pa Kagel-
vallen istillet for pa Markusplan.

Bade Kégelvallens och Lissvallens omraden ar stora och
ger goda mojligheter till att halla avstand. Tack vare
framst engagerade forédldrar finns det gott om trénare
for vara lag. Lika viktigt ar att det finns gott om for-
dldrar som ger sina barn mdjlighet att fa vara med att
trdna med oss. Vi har nu manga harliga onsdags- och
sdndagskvallar att se fram emot pd Lissvallen.

Hos oss tranar barn mellan 5 och 13 ar. Over 50 barn
ar med pa vara trianingar. Att det kommer ett géng nya
femaringar har det alltid gjort. | ar kdnns det lite extra
roligt att se att sa manga barn hittar till fotbollen dven
sen de blivit lite aldre.

De som &r 11-13 ar har dven mdjlighet att vara med
i samarbetet som startades ifjol, Vastra United, till-
sammans med ungdomar fran Junsele och Ramsele.

NARODLAT 0CH EXOLOGISKT

SKORDEMARKNAD vid Uppstroms
jurtcafé | Forsas, Nésaker

Lordagen den 26 aug. och [0r 25 sepf.
19:00-95:00 SERVERING VALKOMbIA

Mellanlaget trdnar infér kommande matcher.

Att vara med och trdna kostar ingenting alls, det enda
krav vi har 4r att man r medlem i ASK.

Vi kommer att spela matcher sa snart Region Vaster-
norrland tilldter. De yngsta lagen kommer att spela
i kvartersen. For de dldre lagen finns det ingen fast-
stélld serie dnnu, men Junsele, Resele och Ramsele ar
alla intresserad av att spela matcher mot oss.

Ifjol kdpte vi, tillsammans med AFF, Angermanlands
fotbollsforbund och RF-SISU, Riksidrottsférbundet en
fotbollshage framst for de yngre barnen. Den kommer
std uppstalld pd Lissvallen hela sommaren sa att man
nar som helst kan ga dit och spela fotboll. Vilket fung-
erar om alla dr rddd om var fina hage.

Aven i ar har Bosse Lundin plockat pant fér 500 kr som
kommer att anvdndas till att kdpa fika vid fotbolls-
avslutningen till hosten. Fotbollssektionen tackar sa

mycket for den fina gavan. .
Fotbollssektionen, ASK

sgyortt 17897

Vieteors grénsalker
Lasse och Paime
Ola I Heltme
Lilla gardemn
Marf @ Petter I Asmmemn
H&xxme Lamm © Grémt
Uppstrédms @ard mofls
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Det iir en konst att leva. Att leva pa sin konst och
skapande kan definitivt vara en konst.

Inspirerade av detta har jag tillsammans med min kirlek
Erika, beslutat att satsa pa att liva upp tillvaron med att
flytta ner tatueringen, Deep forest tattoo pa Storgatan 26,
en vaning och gora om tatueringsstudions 6vre rum till
en butik.

Butiken kommer innehélla allt méjligt, som vi i forsta
hand skapat sjilva men dven kreativitet fran andra ska-
pare. Ett utbud av konst, hantverk, inredningsdetaljer,
plant med omtanke, kitsch och vintagepinaler vi tycker
ar kul och prydsamma.

Allt i lokalen kommer vara till salu, forutom mgjligen
vaggtapeten...

Vi satsar pa att ha ett bra flode av nya skapelser och ting,
ett konstant levande rum, ombytlig som livet sjélvt.

Folj oss gédrna pa Instagram #levnadskonst, for att kika
pa vad vi hittat pa for roligt, vad nytt som kommit till,
samt vad som kan vara pa ging.

Vi kommer 6ppna ndgon gang i juni manad och ha 6ppet
ndr vi dr pa plats, vilket kan vara bade tidigt som sent,
vardag som helgdag.

Vi vilkomnar er alla att delta i varan levnadskonst.

Mika Moretti

Mika Moretti

Vilken seriefigur ville du
vara nir du var liten: vara nar du var liten:
Laderlappen. Lucky Luke.

Vilken bok rekommenderar  Vilken bok rekommenderar
du ingen att ldsa: du ingen att ldsa:

Haynes reparations handbok ~ Mannen som kunde tala
for moderna bilar. med héstar.

Vem skulle du vilja dta Vem skulle du vilja dta
middag med: Nikola Tesla. middag med: Buddha.

Just nu skulle jag vilja Just nu skulle jag vilja
leka: Minns du det har? leka: Gomma nyckel.

Erika Bergstrom

Vilken seriefigur ville du

Regionen och kommunen informerar:

Ni dr ménga som undrar 6ver vad
som hander med Halsorummet
i Nasaker.

Information kommer inom kort
pa Region Visternorrlands och
Sollefted kommuns hemsida.

Region
Vasternorrland

Solleftea

~—
~— 9 kommun

o Byabladet

Siljs pa Macker

Lia Bil- & Dackservice AB

Vi har Total Motorolja i sortimentet, motsvarar OK Q8
men till béttre pris! )
Kallavfettning, spolarvidtska med mera...

Vi har dven akta Falu rodfarg!

Semesterstangt vecka 27-31

Vid akuta dackproblem gér det att prova na oss pa telefon
Ludwig, 076-785 69 39 eller Kjell Ivar, 070-640 54 02.

Waammmémaémaf&t/

Hamptjarnsvagen 18, Nasaker

A kﬂ?
Fir att du dls "
VAR annonset:

annonser som ger effekt

| sndstormen den 13 januari utdkade vi
var familj med lillasyster Inez. 3488 g och
50 cm lang.

Erica Carlerby, Rickard Olli och stora-
syster Suzette. Gasnas, Resele

Var efterlingtade dotter foddes den 15 april,
alldeles lagom i vikt och langd. Nu lever tre
generationer tillsammans pa var gard

i Sérmoflo.

Lyckliga foraldrar Anna-Sofia Kulluvaara,
Thomas Gradin och samt stolt farfar

Ake Gradin.

Selma Falk Andersson

Mamma: Malvina Falk Hamberg
Pappa: Johan Andersson

Storebror: Hugo Falk Andersson

Bor: Gasnis, Resele

Foddes pa Ornskoldsviks BB 28 april.
Vdgde 4640 gram och var 52 cm lang.
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Brand pi Coop 1 Niisiker

Torsdagen den 25:e mars intrdffade en brand i en frys-
disk pa Coop i Nasaker.

Butikschef Lise-Lotte Johansson berdttar: En kund kom
till mig och berattade att hen kdnde roklukt i butiken
och nér vi gick och kollade kdnde vi det bagge tva, vi
féljde rokdoften och ndr vi narmade oss frysdiskarna
sag vi direkt att det brann med 6ppen ldga under locket
i en frysdisk. Min férsta reaktion var att 6ppna locket
och kolla men jag insdg snabbt att det var battre att
inte 6ppna locket och ringde istallet 112.

Dom tipsade direkt om att vi maste fa ut kunderna ur
butiken och personalen sdg snabbt till att samtliga
kunder fick ldmna sina vagnar och korgar och ga ut
ur butiken omgaende, darefter drojde det inte manga
minuter innan Nisakers egen deltidsbrandkar var pa

Maria Eriksson och Linn Edman kasserar forstorda frysvaror.

plats och snabbt satte sig in i situationen och vidtog
erfoderliga dtgarder. En kort slackningspuff med brand-
slackaren, urkoppling av frysdisken och sedan styrdes
hela ekipaget ut ur butiken genom narmaste nédut-
gang, avslutar Lise-Lotte sin berdttelse.

Orsaken till branden var ett elfel i frysdisken s& i sam-
band med utbyte av den brandskadade disken bots elen
ut i tvd andra diskar ocksd och den nya disken var pa
plats redan nagra dagar senare

For kunderna innebar det hela att butiken var tvungen
att halla stangt resten av dagen for sanering och stad-
ning. De varor som fanns i frysdisken fick kasseras och
butiken véadrades ut.

Sammanfattningsvis kan konstateras att utan persona-
lens radiga ingripande och brandkarens snabba agerande
kunde detta slutat mycket varre.

Text och foto: Johnny Harrelind

thermia.se/inverter NYA

Med styrning*

A

Utan styrning*®

* Med styrning: Da varmepumpen ar
installerad i ett varmesystem som styrs
via varmepumpens reglerdator.

THERMIA DIPLOMAT INVERTER

BERGVARME UR HELT
NYA PERSPEKTIV.

Du vet redan att du kan spara mycket pengar pé att installera
en bergvarmepump. Utmaningen ar att gora affaren sa bra
som mojligt, genom att valja ratt marke och ratt modell. Vi
ar sakra pa att nya Thermia Diplomat Inverter kommer till-
godose dina behov. Kontakta oss sa berattar vi allt du behover
veta om framtidens energisystem.

i Utan styrning: Da varmepumpen ej ar kopplad
CD till ett varmesystem, samt utan att rakna med
funktionen hos den inbyggda reglerdatorn.

Thermia

PIONJAREN INOM
VARMEPUMPAR

o Byabladet

5 snabba

fragor

Fem snabba fragor fran Marie Lundin
till Erika Olofsson.

QO

Erika Olofsson &r fodd och uppvuxen i byn och
har nyligen dragit igdng en egen verksamhet
vid sidan av sitt ordinarie jobb. Den ar inriktad
pa kropp och hilsa och nu erbjuder hon andra
att fa ta del av det som hon lart sig under
arens gang.

Erika, du har utbildning i flera
metoder och behandlingsformer

dadr ménniskan dr i fokus, Vilka?

Jag &r utbildad sjukskdterska sedan 15 ar
tillbaka och har tidigare jobbat pd ambulan-
sen, inom hemsjukvarden och pé ett sarskilt
boende och for tillfdllet som skolskdterska.
Jag ar dven utbildad inom medicinsk yoga och
yinyoga, reiki | samt neurobalansterapeut. Jag
skulle nog séga att jag &r kroppsterapeut.

Vill du beskriva vad neurobalanste-
rapi dr och erbjuder du nagra andra
behandlingsmetoder?

NBT &r en mjukare form av kiropraktik dar vi
jobbar med nervsystemet och atlaskotan. Pro-
blemomraden brukar vara nacke, axlar, rygg
och hoft. Jag kndcker inga kotor eller mani-
pulerar kroppen in i ett nytt ldge. Vi jobbar
med mjuka tryck och muskeltester. Jag for-
séker ha en holistisk syn pd ménniskan da ett
sjukligt tillstand kan ha méanga orsaker. Jag
kommer dven att kunna erbjuda medicinsk
laser om jag bedémer det lampligt. Jag staller
inga diagnoser utan kommer att hdnvisa till
annan instans eller medicinsk kompetens om
jag anser att det behdvs.

Vad driver dig framat?

Att kdnna att det jag gor ar meningsfullt for
mig sjalv och andra. Att jobba med hélsa och
vdlméende &r pa sitt och vis en utmaning,
bade for mig sjélv och for de jag méter. Att
fordndra ett tillstand eller instéllning till en
kroppslig obalans eller ett sjukdomstillstand
kan vara svart. Det krévs en aktiv process for
férandring och att fa uppmuntra ménniskor till
att hitta den styrkan och viljan inom sig sjalv
ar otroligt givande. Manga ganger kravs en
valdigt liten fordndring for att fa stora resultat.

Vilka dr dina smultronstillen
i Nasaker?
Némforsen och Assjon.

Vad &r det absolut basta med
Nzsaker tycker du?
Naturen, lugnet och friheten.

Kontaktuppgifter:

Mail: idaerika@hotmail.com
Facebook: Yogida - Erika Olofsson
Instagram: @yogida_erika

TenglundsiTrafiki¢ziMaskin’AB

Entreprenadmaskiner
Mark- och vagarbeten

Erik Tenglund « 0622-105 45 « 070 577 16 66

S

HGeN

for hér &'sjal

o

Jag kommer att ha semester
mellan 1-19 juli samt under

26 juli-1 augustl
& o
% S 9
n sommar

Ha en fantastisk f

och NJUT av livet! Marie

www.salongenshemsida.se ¢ Larkvagen 2B, Nasaker « 0622-102 02

Vi tackar Byalaget for fortsatt fortroende!

Behover du ocksa trycksaker?

\\! Vi hjalper dig géarna
med exempelvis:
Foldrar
Tidningar
Produktblad
Affischer
Kontorstrycksaker

Bruksvégen 18, Sollefted - 0620-156 30
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JPs Mumma kardemumma

Njut av sommaren med en lacker sommarkaka — méaktig och forforiskt god!
Vi onskar er alla en skon sommar!
JP och provsmakaren samt matfotografen Phan

50 g jast Smula jasten i en bunke tillsatt mjélken. Ror tills jasten

5 dl kall mjolk 3% [6st sig. Tillsatt dgg, sirap, kardemumma och smér, blanda
1.1/2 dl vit sirap i mjolet lite i taget.

14gg Arbeta degen tills att den &r elastisk och slapper fran

11/2 msk mortlad bunkens kanter.

kardemumma . . .
150 g rumsvarmt smér _Tack bu_nken med plastfolie och en bakduk. Lat den jasa
i 11/2 timma.

13-15 dl vetemjol ) ) )
special Forbered fyllningen. Blanda smér, farinsockret och mjélet

till en smidig krdm.

Stjélp degen pa mjdlat bakbord och knada. Kavla sedan
ut den till en rektangel.

2 msk mortlad Bred sedan pa fyllningen och rulla ihop.

kardemumma Skar i lagom stora bitar och ldgg dem pa en bakpapperskladd
1 msk vetemjol special plat. Tank pa att ldgga bullarna med en liten bit avstand sa
att de ryms att jasa. (De ska sitta ihop ndr de &r griddade).

Lat bullarna jdsa under bakduk i 50 min.
Sockerlag: Koka ihop vatten och socker tills det har I6st sig.

Fyllning
250 g rumsvarmt smor
1 dl farinsocker

Sockerlag

2 1/2 dl vatten
2 1/2 dI strésocker

) Lat svalna.
Toppning Topping: Blanda socker och kardemumma.
2 msk mortlad - - .
kardemumma Gradda bullarna i mitten av ugnen pa 210 grader

ca 13-15 min.

Ta ut bullarna och pensla pa sockerlag och stro over
toppning. L&t bullarna svalna under bakduk.

1/2 dI strosocker

Nasakers Badhus, Bibliotek och Medborgarkontor

Badet ar fortsatt stangt fram till i september.
Medborgarkontorets 6ppettider ar vardagar 10-14.

Torsdag den 24 juni stanger det kl 13 och haller
stangt pa midsommarafton.

Vi instar alla besitare en trevlig somman!
Badhuset: 0622-68 30 20, 073-275 18 43
Medborgarkontoret/biblioteket: 0622-68 30 00 * Storgatan 4, Nasaker
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Uppstroms gard

I sommar har vi uthyrning
av jurtor och popup-café.

Hall utkik!
Pa grund av radande pandemi For mer info se
kommer vi inte att ha ndgon uppstroms.se

verksamhet denna sommar utan Forsas, Nasaker
hoppas istillet pa att vi ska

kunna ta nya tag under 2022.

Livat i Lia-kommittén

Tack for oss!

Efter 8 & som hustomtar lagger
vi nu skurmoppen och dammsugaren
pé hyllan och vi vill dérfor rikta ett
stort tack till alla fina och tacksamma
kunder som under &ren anlitat oss.

%y dmmmf/

Marit & Johnny

Telefon/fax: 101 78
Verkstad, Asmon: 301 13
Mobil: 0731 82 19 45, 070 685 57 59
Naséker

4 )
Paul Lundins Minnesfond Hos oss far
Vackra minnesblad vid begravning du kompeten&
eller bemirkelsedagar valfrihet
och omtanke
Valkommen!
NipOptik.
BG: 5508-1350 Contrumplan 7 - Sollefted
Ramsele: 073 821 75 75
k Kontakta Ingelas Café 0622-105 10 ) www.nipoptik.se
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LJagiticktvi %
KUNDE EN ZORN |5, MANS- - — . e T
oM | ARDET FIGUR GER | OLTYP K/X;OC;'I Pre n u m e ra t I O n
ACCEP- | MYCKET SOM TRADEN | ELLER
TABEL | DYSTRA STODER SKYDD | VIRKE |SEBROR
i Alla hushall i Nasaker och Resele
far Byabladet. Ovriga i Sverige
AR FE- kan prenumerera. For endast
SOMAY- 200 kr/3r far du fyra full-
SA\T/JsAEs matade nummer direkt hem
NORNA i din brevlada oavsett var du
GER NAT bor i Sverige.
SOM VE 1TID- .
e 2‘,2‘353 Byabladet kommer ut med ett var-, sommar-
WITTEN- Y .
i BERG ETTPEL host- och vinternummer.
PLATINA “V|DIFTONG o_
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MINNE HKOREEN vi tidningen!
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MALAR [ SKILJA ) ENTID L B kry
KONST- | FRAN pe AVNOD ru Osnlng pa y
NAREN? | TUANST EN RORROR
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HADE 0 UNDULATEN KAN KLARA SIG UTAN HEMMA | AUSTRALIEN. DEN
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STAD SKARP — Niiver. % G|R|O NS’U NIDULATPRAT
i dsni ill Birgit Lidstrom, Porfyrvagen 32A, 269 41 Ostra Karup. Forsta ratt dragna — Hur trostar man en vegan? Vinnare éir Ingbritt Eriksson, Vilhelmina som vinner en
Skicka I6sningen senast den 27/8 till Birgit L ) yrvag " Soi 2. Det ir inecfira ' :
I6sningen vinner en Trisslott. Mark kuvertet "Byakrysset”. GI6m inte namn och adress. Lycka till! - Soja, soja. g . Trisslott. Grattis!
Har du ndgon rolig historia som du vill bidra med? 18 insiinda [6sninear
Adress: Maila mig, birgit.lidstrom@yahoo.se ns gar.
Namn: H
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ODR Samhallsinformation

Vi har hyllorna fulla med bra att ha grejor
for hus, hem och bil!

Narproducerade rokta delikatesser fran Gradins Rokeri,
som lax, sik, oring, skinka, karré, korvar med mera!

Livsmedel, mer KRAV och veg

Biltillbehor, kem och olja
aven 20-25 liters dunkar

Tvatthall och verkstad
for uthyrning per timme

Kioskvaror, glass, korv och fika
Presenter och presentkort
Gasol fran Primagaz
Batteribyten klockor
Extrapris pa lordagsgodis 6.90 /g

o
n
1 § (ord pris 8.90 hg)

. S Kaffe, te, choklad, caffe latte, espresso, 10:- /koppen
- . Q,)§ cappuccino, wiener melange
i ; {Ob«% Delicatoboll (originalet) mazariner, 10:- /st
\\)(\0“ wienerbrdd, bullar
Y

/\M"Wm
IVT Center %/
Hos oss hittar du marknadens enda Svanen-

markta varmepumpar. EU-certifierad utbildning
inom varmepumpsinstallationer.

[ -
Sture: 070 649 39 81 - lllern: 070 284 91 11
Albin: 070 335 16 03 '

Oppet alla dagar till minst 21.00, ofta langre. Viss flex. Ring garna och kolla.
Tel. 0622-101 70 » www.sturesror.com
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